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A fordító előszava. 

FE három értekezésbenx először látjuk az analiti- 
kus Freudot szintétikus munkában. Azt a beláthatat-  " 
lanui sok tapasztalatot, mely annyi ezer lélek boncoló 
vizsgálata közben merült fel, először kisérli meg itt a 
szerző olyképen összefoglalni, osztályozni, egymással 
kapcsolatba hozni, hogy abból a lelki élet egy: nagy 
területére, a nemiség lélektanára, világosság derüljön. 
Hogy első szintézisének tárgyául épen a szexualitást 
választotta, az elsősorban a rendelkezésére álló vizs- 
gálati anyag természetéből következeit. Lelki neurózis- 
ban és pszichózisban szenvedő betegeket analizálva, e 
bántalmak alapoka gyanánt mindig a nemi életnek 
valamely megzavartatása derült ki, mig egyéb kór- 
okozó erők csak mint segitő-okok vagy egyáltalán nem 
szerepeltek. De kitünt a lélekelemzésből kiindult vizs- 
gálódásokból az is, hogy a nemiség a normális és 
egészséges ember lelki müködésében is sokkai nagyobb 
szerepet játszik, mint: eddig hitték, sőt oly müködé- 
seknél is, hol annak szereplését eleddig nem is Sej- 
tették. Szóval a uemiség — nagy irodalma dacára — 
az emberi természetrajz egy igen elhanyagolt EKG tdáLAl 

nek bizonyult, mely már csak ezért is rászolgált arr 
hogy uj szempoutokból kiinduló beható SIZSBN árat kie 
gya legyen. 

Nem szerénység; hanem . a folyton előretörekvő 
tudós ümelégületlensége szól Freud-ból, mikor végső 
konkluziójában e kisérlete sikerének tökéletlenségére 
utal. A forditónak ellenben, ki ugyszólván küzdelem 
s fáradság nélkül jut az ezen értekezésekben ioglait 
nagy és uj igazságok és távlatok szellemi birtokába, 

a szerző önelégületlensége Maury abbé mondását jut- . 
lalja az eszébe: rJe vaux geu guand je me consi 
dére, et beaucoup guand je me comparecx. Aki e 000000 
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"nak meglepő ujdonságát Aa nemiségről mostanáig 
irott műüvekével összehasonlítja, abban nem elégü- 
letlenség, hanem csodálkozó elismerés log ébredni 
szerzőjük alkotóképességével szemben; hisz ő előtte 
a libidó-elmélet felépítését, sőt a probléma felveté- 
sét sem kisérelte meg senki, s ime, egy ember mun- 
kásságának nyomán már mélyen meg van alapozva, 
részben felépítve, ha talán még nincs is betetőzve, 
a szexualitás tudományos elmélete. 

Ez az eredmény, csakugy mint Freud pszichiat- 
riai munkásságáé, nemcsak szerzőjük éleslátásának, 
hanem vizsgálómódszere és tudományos 1ő-szempont- 
jai következetes alkalmazásának is köszönhető. A 
pszichoanalitikus vizsgáló módszer, a szó szoros értel- 
mében vett szabad eszmetársitás, a léleknek eddig 
teljesen ismeretlen és tudattalan. mélyebb rélegét hozta 
felszinre. A. pszichikai determinizmus és a fejlődési 
gondolat szempontjainak eddig ismeretlen szigoruság- 
gal és kivételnélküliségge: való alkalmazása pedig le- 
hetővé tette ezen uj anyag tudományos értékesité- 
sét. Hógy milyen eredménnyel, annak illuszírálására 
legyen elég annyi, hogy a Freud előiti pszichiatria 
a különös és furcsa kórképek ritkasági gyűjteménye, 
a nemiségről szóló tudás pedig képtelen és visszata- 
szitó abnormitások leiró csoportosiiása volt. A szigoru 
okság és fejlődésszerüség alapján álló pszichoanafizis 
azonban a ludománytól joggal megkövetelt elfogutat- 
lansággal tette vizsgálat tárgyáává a logikát, ethikát és 
esztétikát sértő, s ezért elhanyagolt lelki tartalmakat 
is és ezen önlegyőzéséért busásan kárpótolta az az 
eredmény, hogy az elmebelegektől termelt képtelensé- 
gek mögött az emberi psziche egyéni és faji fejlődésé- 
nek ősi gyökereit s a. jelen kultürtörekvéseinek is 
tápláló televényét, anemi perverziókban pedig a nemi 
fejlődés tulajdonképeni alapját sikerült. kimutatnia. 

Talán eljön annak is az ideje, hogy nem fogják 
tulzásnak venni azt a kijelentésemet, hogy Freud ez 
értekezéseinek fudománytörlénelmi jelentősége is van. 
A célom valójában az voltx —irja a szerző előszavá- 
ban — shogy meggyőződjek róla, mennyit lehet az 
ember nemi életének tudományából a lélektani kuta- 
tás segitségével kitalálni.c E szerényen hangzó kisér- 
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let, ha jobban szemügyre vesszük, forradalmi  jelen- 
tőségü: tisztán pszichológiai módszerrei, és pedig a 
ysszubjektivc lélektan módszerével igyekszik megkö- 
zelíteni egy biológiai problémát. 

Ha e törekvés jelentőségét érdeme szerint mél- 
tányolni akarjuk, messzire kell visszanyulnunk. Vissza 
keli emlékeznünk arra, hogy a tudomány, úskorá- 
ban, anthropocentrikus, animisztikus volt; az ember 
a saját lelki működéseit vette az egész világ történé- 
. sének mértékéül. Nagy haladás volt, mikor ezt! a 
. világnézetet, melynek a. csillagászatban a ptolomaeusi, 
földközpontos rendszer felelt meg, a östermészetíudo- 
mányos. — mondhainók kopernikánus — felfogás 
váltotta fel, meiy az embert megfosztotta vélt mér- 
tékadó jeleniőségéiői és kimutatta róla, nogy 6 sem 
egyéb, mint a világegyetemben végtelen sorban;  egy- 
másba kapcsolódó mechanizmusok . egyike. E felfo- 
gás hallgatólagosan magában foglalta, azt, a felvételt 
is, hogy az embernek nemcsak testi, hanem lelki mű- 
ködései is erőszerkezelek teliesiítményeia. , Hallgatólago- 
san, mondom, mert a természettudományi Telfogás 
(néhány költő és gondolkodó : aforizinás bevilágításá- 
tól. eltekintve) mindeddig megelégedett, és adatok hi- 
ján kénytelen volt megelégedni ezzel , a feltevéssel, . de 
egyébkénti a pszichikai mechanizmusok természetébe 
semmi betekintést nem tudott nyujtani. Az :. üntet: 
szeglő vnarcisszmus:r és, az seldojlásc fogalmának  se- 
giisége nélkül érthetetien volna előttünk iermészet- 


tudósaink lelki vaksága, mellyei a lélekről való tu- . 


dásunk ezen tálongó ürét lelagadniok és — fizikai 
és fiziológiai — Írázisokkal kitölteniök sikerült. 


A pszichoanalizis deritetle az első világitó sugjárt 
a lelki élet mechanizmusaira. Am az igy telderitett 
mechanizmusok nem egyenértéküek egyén élelszerke- 


zelekkel, hanem a megismerés szempontjából jelen- 


tőségteljesebbek minden egyéb mechanizmusnál; mért 
hiszen minden egyéb természelmegismerés csak ezen 
lelki mechanizmusokon keresztül. szürve, azoktól befo- 
Ivásoltatva, azokhoz alkalmazkodva jut tudomásunkra, 
ellenben a tudat közvetlenül adott való élmény, a 
Freud értelmében vett tudattalan pedig e tudat szá- 


mára legközevebb adott része a valóságnak, melynek 
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ismereléből iegalább óiy jogosut, ha nem jogosuliabb 
dolog a távolabb adott vaióságok mibenlétére követ- 
. keztetni, mint megforditva. 

Jogos, bár tudománytörténelmileg egyedül álló 
tehát Freudnak az a törekvése is, hogy eltekintve az 
egyébkéni szerezhető élettudományi  ismeretektől, 
mindenekelőtt megkisérli, lehet-e és mennyiben lehet a 
nemiséghez kapcsolt lelki jelenségek elemzésének ada- 
taival a nemiség biológiájának problémáját megkö- 
zeliteni. Freud bizonyos mértékig visszatér az Ősi, 
animisztikus világfelfogáshoz, mikor egy biológiai (ter- 
mészettudományi) kérdést lélektani eszközökkel pró- 
bál megoldani. Természetes azonban, hogy a mai 
pszichoanalitikust nem fenyegeti az a veszély, hogy 
visszaessék az őskori animizmus naivságába. Az ősi 
animizmus ugyanis elemzés nélkül, "ren bloer vitte 
át képzeletében az emberi lelket a természet objek- 
tumaira, mig a pszichoanálizis — a lelki működése- 
ket egész az ösztönökig köveívén vissza — végleg meg- 
szabaditoltta az animizmust anthropocentrikus beál- 
litásálól és bekápcsolta az emberi lélektant az élő 
világrói való egyéb tudásuukba. 

Am a léleknek azon fejlődéstani szemlélete, me- 
lyet a pszichoanalízis tett lehetővé, azt is kimutatta. 
hogy lelkünk — geológiai rétegek módjára — magá- 
ban rejti egész őskora élményeinek csapadékát. Be- 
láthatatlan lesz a töríénelmi. jelentősége is ezeknek 
a lelki dokumentumoknak, ha egyszer Fréud nyomán 
. jobban fogjuk tudni olvasni a psziche hierogiifáit. 
Akkor a nemiség pszichológiája nemicsak a szexuális 
élelműködéseket, hanem azok egész őstörténelmét is 
közelebb fogja hozni" megértésünkhöz. 

És megint csak vissza kell térnem: ahhoz, hogy 
mindezeket a perspektivákat nem hiu spekuláció, ha- 
mem eddig semmibevett lelki furcsaságok, nemi aber- 
 rációk eseteinek mélyreható elemzése nyitotta meg 
előttünk. Maga a szerző csak itt-ott, egy-egy jegy - 
zelben, közbevetett mondatban foglalkozik e távlat 
tokkal s siet visszatérni a tényekhez, a részletekhez, 
mintha azt mondaná: ott van az alap, melyre támasz- 
kodni keli, s amelyre csak lassu óvatossággal szabad 
elméleteket épiteni. 


VI 
A tanítvány azonban, kinek e megismerések hií- . 
vatását szépitették meg, nemi tagadhaita meg magától, . 
hogy egyszer  elmerüljön e: nagy perspektívák 
szemléletébe s elvezesse oda az olvasót is, ki 
enélkül talán gondolattaianul haladt volna el a :há- 
rom értekezés: némely jelentőségteljes iránymutatója. 
mellett. 


Budapest—Pápa, 1915 márciusában. 


Dr. Ferencz" Sándor. 


A fordítás második kiadása változatlan.. 
Budapest, 1919 január havában. 


kereneczi. 


A szerző előszava a második kiadáshoz. 


Habár a szerző nincs kétségben az iránt, "hogy 
e kis irásműben van hiányosság és tisztázatlan dolog, 
mégis elientállt annak a kisértésnek, hogy az utolsó 
öt év kutatási eredményeit beléiktassa s ezzel annak 
egységes, okmányszerü jellegét elpusztítsa. Ezért, ke- 
vés változtatástól eltekintve, ismét az eredeti szöveget 
nyujtja s megciégszik azzal, hogy néhány széljegyzetet 
. adjon hozzá, melyeket a régebbi jégyzetekből az elé- 
jük nyomtatott jel ("7") külömböztet meg. Egyébiráni 
nincs bensőbb vágya, mint hogy ez a könyv gyorsan 
elavuljon olykép, hogy ami ujat egykor hozott, álta- 
lánosan elfogadtassék, a benne foglalt tökéletlensé- 
geket pedig helyesebb ismeretek váltsák fel. 


Bécs. 1909 december havában. 
Fretüg , 


Előszó a harmadik kiadáshoz. 


Miután egy évtizeden keresztül figyeltem e könyv 
fogadtatását és hatását, harmadik kiadásához néhány 
előzetes megjegyzést óhajtok füzni, hogy megvédjem 
azt félreértésekkel és teijesíthetetlen igényekke; szem- 
ben. Első megjegyzésem az, hogy a benne elmondot- 
tak kivétel nélküi a mindennapi orvosi tapasztalás- 
ból indulnak ki, melyet azonban a lélekelemző vizs- 
gálás eredményei mélyiteni és tudományos jelentő- 
ségre emelni igyekeznek. Ez a három sértekezés a 
nemiség elméletérőikc nem foglaihat magában egyebet, 
mint aminek felvételére a pszichoanalizis kényszerit, 
vagy aminek megerősítéséhez ez nyujt módot. Ezért 
eleve kizárható, hogy ez a munka valaha is egysé- 
ges -nemi elméletéc legyen kiszélesithető, és érthető, 
hogy a nemi élet némely fontos problémájával szem- 
ben egyáltalában nem foglal állást. Nemi kell tehát iazt 
hinni, hogy a nagy téma itt mellőzött fejezeteiről 
a szerzőnek nincs tudomása, vagy hogy ő ezeket 
jelentékteleneknek tartja s azért hanyagolta el. 


De hogy ez az irás azzal ai lélekelemzési tapasz- 
talással van függőségi viszonyban, mely szerkesztésére 
serkentett, kitünik anyagának netncsak a megválasz- 
tásából, hanem elrendezésének módjából is. Minde- 
nütt be van tartva benne bizonyos fellebbezési ut, 
mindenütt előtérbe állitvák az élményi tényezők, hát- 
térbe szoritvák a hajlamosságra vonatkozók, s az 
egyéni fejlődés mindig előbb vétetik figyelembe, mint 
a faji. Az esetlegesség, az élmény ugyanis a fősze- 
repet játsza az elemzésnél, mely azzal csaknem hiány- 
talanul végez. A hajlamosság ellenben csak az élmény 
mögött tünik elő, mint olyasvalami, aminek csak az 
élmény ad ugyan igazi létet, de aminek méltánylása 
messze tul vezetne a lélekelemzés munkakörén. 
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Ugyanez a helyzet az egyéni és fajlejlődés viszony- 
latában. Az egyén fejlődése a fejlődés ismétlésének 
tekinthető, amennyiben arra legujabb egyéni átélések 
nem gyakorolnak változtató hatást. A phyloger. etikus 
fejlődési hajlam csak taz ontogenetikus történés mögött 
érvényesül. De alapjában ia hajlamosság is csak a 
faj korábbi élményeinek :csapadéka, amelyhez az 
egyes egyén élménye, mint esetleges tényezők ösz- 
szege csatlakozik. 

Ki kell emelnem; hogy ezt a munkálatomat nem- 
csak a pszichoaniitikus kutatástól való legteljesebb 
függés, hanem az élettudományi") kutatástól való 
szándékos függetllenités is jeliemzi. Gondosan kerültem, 
hogy az általános nemi élettudománybói vagy különös 
állatfajokéból merithető tudományos várakozásokat! 
keverjek abba a vizsgálódiásba, melyet a léjekelemző 
mesterség eszközeivel végezhetünk az ember nemi mű- 
ködésén. A célom ezzel valójában az volt, hogy meg- 
győződjek róla, mennyit lehet az ember nemi életének 
tudományiából a lélektani kutatás segitségével kita- 
lálni; igy módomban volt azokra a kapcsolatokra és 
megegyezésekre ráutalni, melyek a vizsgálódás közben 
felmerültek, és mégsem kellett zavartatinom magam 
attól sem, ha a lélekeiemző módszer sok fontos ponton 
oly nézetekhez és eredményekhez vezetett, melyek a 
csupán élettudomáinyilag támogatottaktól iényegesen 
eltértek. 

Ebbe a harmadik kiadásba számos uj részletet 
iktattam be, de lemondtam róla, hogy ezeket —- mint 
az előbbi kiadásban — külön jelle! tegyem felismer- 
hetőkké. A tudományos munkiásság haladása a mi 
területünkön mostanában lassudott, de azért mellőz- 
hetetlen volt, hogy ezt az irást némely tekintetben 
kiegészitsem, mert azt akartam, hogy az a wvszicho- 
analizis ujabb irodalmával :iaz összeköttetést ne ve- 
szitse el. 

Bécs, 1914. október havában. 

3 Freud. 


") , Elettudomány"-nak fordítom a ,biológia" szót; az , élettan" szó 
már a , fiziológia" számára van lefoglalva. . Ford. 
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I. 
A nemiség tévútjai.") 


Emberek és állatok nemi szükségleteinek tényét az 
élelítudományban önemi ösztönc felvételével fejezik ki. 
iszt téve, atáplálékfelvétel ösztönéveli, az éhséggel való 
hasonlóság nyomában járnak. Az "éhség szónak meg- . 
felelő idevágó megjelöllés a nép nyelvében nincs; a 
tudomány ily értelemben a libidor szót használja." 

A népies felfogás egészen határozott fogaimat iai- 
kot a nemi ösztön természetéről és tulajdonságairól. 
Azt mondja, hogy a gyermekkiorban még nincs meg s 
csak a kamaszkor érési folyamatának idején; és azzal 
. összefüggésben lép. fel; hogy ellenállhatatlan vonzás 
jelenségeiben nyilvánul meg, melyet egyik nem a má- 
sikra gyakorol, célja pedig: Aa nemi egyesülés, vagy 
legalább is olyau cselekmények, melyek annak irát- 
nünyába vezetnek" i 

Minden okunk meg van rá, hogy ezekel az tállitá- 
sokat a valóságtól uagyon elütő leirásnak tekintsük; 
alaposabbbiam szemügyre véve őket, kitünik, hogy lele 
vannak tévedéssel, pontatlansággal, elhamarkodott- 
sággal. ; at j 

Ha most két műszőt vezetünk be és azt a személyt, 
amelyből a nemi vonzás kiindul,. a nemiség tárgyának 
vagy nemi tárgynak (Sexualobjekt), azt a cselekményt 

") Az első értekezésben foglalt adatokat v. Krafft-Ebing, Moll, 
Moebius, Havelock Ellis, v. Schrenck-WNotzing, Löwenfeld, Eulenburg, 
J. Bloch, M. Hirschfeld ismert közleményeiből s az utóbbi kiadásá- 
ban megjelenő ,, Jahrbuch für sexuelle Zwischenstufen" munkálataiból 
merítettem. Minthogy e művekben a tárgy irodalma fel van sorolva, nem 
kellett részletes hivatkozásokkal fáradoznom. Az invertáltak lélekelemző 
vizsgálatából merített tanulságok J. Sadger közlésein és saját tapaszta- 
latomon alapúlnak. 


tj A német nyelvnek egyetlen ezzel összevágó szava: , Lust", 
sajnos, többértelmü, és nemcsak a szükséglet érzetét, hanem a kielé- 
gülést is jelenti. (Magyarra nemi kedv, kifejezéssel lehetne a libidót for- 
dítani. Ford.) 


V j I. A nemiség tévútjai 


pedig, amelyre az ösztön hajt, nemi célnak (Sexual- 
ziel) nevezzük el, ugy a tudományos szemmel gyüjtött 
tapasztalás számos eltérést miutaitt ki mindakettőnek, 
tehát ugy a nemi tárgynak, mint a nemi célnak tekin- 
tetében, s ez eltéréseknek a feltételezett rendes nemi- 
séghez való viszonya beható vizsgálatot kiván. 


1. Eltérések a nemi tárgy tekintetében. 


A nemi ösztön közkeletü elméletét legjobban 
megközeliti az a költői mese, mely szerint az ember 
eredetileg két részből — nőből és férfiból — állott. 
melyek szétválasztatván, a szerelemben ujra egyesülni 
igyekeznek. Ezért nagyon meglepő, ha az ember azt 
hallja, hogy vannak férfiak, akiknek nem nő, 
hanem férfi a nemi tárgyuk és nők, kik férfi helyett 
nőhöz vonzódnak. Az ilyen személyeket kontrár-sze- 
xuálisoknak (ellentétes nemiségüeknek) vagy helye- 
sebben invertáltaknak (forditott nemiségüeknek) ne- 
vezik, magát a tényt pedig inverziónak (forditott nemi- 
ségnek). Az ilyen személyek száma igen jelentékeny, 
bár számuk biztos GE tape ngreámágtetagkó ütkö- 
BEK" ) fás; 8 


A) Az inverzió. 
Hilávertáltak Az illető személyek több tekintetben egészen kü- 
viselkedése. lömböző módon viselkednek. 

a) A feltétlenül invertáltaknál a nemiség tárgya 
csak azonos nemü egyén lehet, mig a másik nemhez 
tartozó személy sohasem hat rájuk vonzóan, hanem 
hidegen hagyja őket, vagy épen nemi ellenszenvet éb- 
reszt bennük. Az ilyen férliak azután az ellenszenv 
folytán képtelenek a normális nemi közösülés kivite- 
telére; vagy ha erre képesek is, közben semmi szasdzajátós 
tük mincs. 

b) Az amphigén módon invertáltak (kétűenrűek. 
a lelki nemiség hermafroditái) nemi tárgya épúgy 
lehel az azonos, mint a másik nemhez tartozó személy ; 
itt tehát laz inverzió nem feltétlen. i 

") Ezekről a nehézségekről és az invertáltak arányszámának ki- 


Kkútatására irányúlt kisérletekről I. M. Hirschfeld dolgozatát a Jahrbuch 
für sexuelle Zwischenstufen 1904. évf.-ban. 
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c) Az alkalmilag invertáltaknál bizonyos külső 
körülmények, melyek közt a rendes nemi tárgy hoz- 
záférhetetlensége és az utánzás emelkednek ki, okoz- 
hatják, hogy a saját nemükhöz tartozó személyt vá- 
lasztják nemi tárgyul, s a velük való nemi érintkezés- 
ben találnak kielégülést. 

A tekintetben is változatos az invertáltak visel- 
kedése, hogy mikép itélik meg ők maguk nemi ösztö- 
nük e különösségét. Egy részük az inverziót ép oly 
magátólértetődő valaminek veszi, mint a normális em- 
ber a maga nemi kedvének irányát; ezek erősen hang- 
sulyozzák sajátságuknak egyenjoguságát a normális 
libidóval. Mások ellenben belsőleg lázadoznak nemi 
forditottságuk ténye ellen és beteges kényszernek ér- 
zik azt.) 

Változatok vannak az időviszonyok tekintetében 
is. Az inverziós sajátság egy részüknél: kezdettől fogva 
fennáll, amióta csak emlékeznek; másoknál csak bi- 
zonyos idővel a pubertás előtt vagy után válik észre- 
vehetővé."") Az inverziós jelleg az egész életen át 
megmaradhat, más esetekben időnként háttérbe 
szorul, máskor meg csak a normális fejlődés felé vivő 
ut egy epizódja. Észlelték már a normális és az inver- 
tált nemi tárgy közti időszakos ingadozás eseteit is. 
Különösen érdekesek azok az esetek, melyekben a 
nemi kedv azután lett forditottá, hogy valamely kinos 
tapasztalat érte az egyént a normális nemi tárgy ré- 
széről. A változatok e sokféle sorozata egymástól füg- 
getlenül megfér egymás mellett. A legszélsőségesebb 
alakokról rendszerint feltehető, hogy ott az inverzió 
igen korán lépett fel s hogy az illető személy ezzel 
a sajátságával egynek érzi magát. 

Sok szerző vonakodnék attól, hogy az itt felsorolt 


") Talán épen e védekezés a fordított nemiség kényszere ellen az 
a feltétel, melynek fenforgása esetén az invertáltság szüggesztió vagy 
pszichoanalizis útján még gyógyítható. 9. 

tr") Több oldalról joggal hangsúlyozták, hogy az invertáltaktól 
szolgáltatott önéletrajzi adatok az inverziós hajlam felléptének időpontját 
illetőleg megbízhatatlanok, mert megtörténhetett, hogy az illetők hetero- 
szexuális érzékük bizonyítékait emlékezetükből kiszorították (elfojtották). 

A pszichoanalizis ezt a gyanut az ily kutatások számára hozzá- 
férhető esetekben beigazolta s azok kórelőzményi adatait a gyermekkori 
emlékezeti ür kitöltésével lényegesen megváltoztatta. 


i Hej 


Az inverzió 
megítélése. 


Elfajulás. 
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lehetőségeket egy egységbe foglalja össze ésinkább a kü- 
lömbségeket, mint a közös vonásokat hangsulyozná, 
kapcsolatban az inverziónak általuk kedvelt megité- 
lésmódjával. De bármily jogosult is a megkülömböz- 
tetés általában, félreismerhetetlen, hogy itt valaimeny- 
ayi átmeneti fokozat bőségesen megvan, ugy hogy 
azok szinte önmaguktól csoportosulnak mgeirzgéés S50- 
rozattá. 

Az inverzió első méltánylása abban a: feliogásban 
csucsosodott ki, hogy az; az ideges " elfajulásnak egy 


veleszületett jele; összhangzásban álilott ez azzal a 


ténnyel, hogy az orvosi megfigyelők először idegbe- 
tegeknél vagy olyanoknál akadtak rá, kik idegbetegek 
benyomásilt tették. Ez a jellemzés két adatot fogilali 
iászgsááe; melyeket egymiásttól függetlenül keil meg- 
itélni: a  veleszületettséget és az elfajulást. 

Az elfajulás felvétele ellen csoportosíthatók mind- 
azok (az érvek, melyeket ezen szó könnyelmű haszná- 
lata ellen általában fel lehet hozni. Hiszen ugyszólván 
divattá vált, mindenféle betegségi tünetet, amely nem 
épen sérülésből vagy fTertőzésből eredt, az elfajulás- 
hoz sorozni. Az elfajultak Magnan szerinti osztályo- 
zása révén lehetővé vált, hogy az idegek teljesitőképes- 
ségének legkitünőbb általános állapota se zárja ki a 
degeneráció fogalmának alkalmazását. Ily körülmé- 
nyek között joggal kérdezheti az ember, — micsoda 
haszna, micsoda uj tartalmi van egyáltalában ennek 
az ítéletnek: selfajulásc. Célszerübb lesz, ha degene- 
rációról egyáltalán nem is beszélünk, csak ott, ahol - 

1. a rendestől való eltérés több sulyos alakja 
együtt fordul elő , vagy 2. aholi teljesítő és önfentartó 
képesség általában sulyosan meg van támladva." ) 

Hogy pedig a forditott nemiségü egyének nem 
degeneráltak a szónak ezen egyedül jogos pee eében 
az több tényből következik: 


") Hogy mily fentartással lehet csak az elfajulás diagnózisát fel- 
állítani, s hogy annak mily csekély gyakorlati értéke van, jól kivehető 


" Moebius kijelentéseiből (Über Entartung, Grenzfragen des. Nerven- und 
"Seelenlebens, Nr. III, 1900): , Ha végigtekintünk a degeneráció azon 


széles területén, melyre itt néhány sugárt vetítettem, magától kialakul 


az a belátásunk, hogy az ered ját diagnózisának felállítása egyáltalán 


vajmi csekély értékü." 
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I. Az inverzió előfordul oly egyéneknél, akiknél 
egyéb sulyos rendellenesség nem áll fenn. 

A. Ugyancsak előfordul olyan egyéneknél kiknek 
teljesítőképessége zavartalan, sőt, akik kiválóan ma- 
gasrendü értelmi fejlettséggel és epkölesi műveltséggel 
tünnek ki." ) É 


3. Ha az ember eltekint azoktól a páciensektől, 
kikről mint orvos szerzett tudomást és szélesebb láltó- 
kört próbál látfogni, két irányban ütközik olyan té- 

nyekbe. melyek tiltakoznak az ellen, hogy az HNNZBSHBS 
elfajulási jelnek tekintsük. 


aj Suülyt kell helyezni arra a tényre, hogy az 
inverzió a régieknél művelődésük tetőfokán gyakori 
jelenség, szinte fontos feladatot teljésíitő intézmény 
volt; b) igen el van terjedve vad és kezdeétlegés népek- 
néi, holott az elfajulás fogalmi a magas művelődésre 
szoktuk szoritani. (4. Bloch.) c) Még Európa művelt 
népeinél is igen hatalmas befolyása van az éghajlat- 
nak ss a ápoáves az inverzió átása; vájtak báj; ÉS Te vepizkkérű 
lésére" 

Az ii NI veleszületett voltát természetszerüen 
csak a forditott nemüek első, legszélsőségesebb osztá- 
iyáról állították és pedig azon az álapón, hogy ezek 
a égéájáttóli határozottan kijelentették, hogy a nemi 


ösztön soha életükben más irányban meg nem nyilat- 
kozott. Már maga az a tény, hogy a két másik osztály- : 


yele- 
születettség 


hoz, főieg a harmadikhoz tartozó esetek is előfordul- 


nak, nehezen egyeztethető össze a veleszületett jelleg 
felvételével. Innen ered e nézet képviselőinek arra 

való hajlandósága, hogy a feltétrtenül invertáltak cso- 
portját valamennyi mástól különválasszák, amivel pe- 
dig lemondtak annak ja. lehetőségéről is, hogy az in- 
verziónak általános érvényü magyarázatát adják. Az 
inverzió tehát — e felfogás szerint — az esetek egy 


") Az , Uranizmus " szóvivőinek meg kel! adni, hogy azon legkiválóbb 
férfiak közül, kikről egyáltalán tudomásunk van, többén invértáltak, talán 
épen feltétlenül invertáltak voltak." 

"") Az inverzióról való felfogásban a kórtani szempontokat ember- 
taniak váltották fel. Ez a változás maradandó érdeme J. Bloch-nak 
(Beitráge zur Aetiologie der Psychopathia sexualis. Két részben, 1902—3) ; 
ez a szerző a régi kulturnépeknél otthonos inverzió tényét is hathatósan 
érvényesítette. 
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sorozatában veleszületett jelleg volna; más esetekben 
más uton is keletkezhetnék. 

E felfogással ellentétes az a másik, mely szerint 
az inverzió szerzett jellege a nemi ösztönnek. E nézet 
azon alapul, hogy 1. sok (akár feltéttenül is) invertállt 
egyén életében kimutatható egy igen korán hatolt 
nemi élmény, mélynek a homoszexuális hajlam mint- 
egy a tartós következménye; 2. sok más esetben ki- 
mutathatók az életnek azon előmozdító és gátló be- 
folyásai, melyek valamely korai vagy későbbi idő- 
pontban az inverzió rögzitéséhez vezettek (kizárólago- 
san azonosneműekkel való érintkezés, társulás hábo- 
ruban, közös fogság, a heteroszexuális érintkezés ve- 
szedelmei, nőtlenség, nemi gyengeség  stb.); 3. az in- 
verzió hipnotikus sugalmazás utján megszüntethető, 
ami veleszületett jelleg esetén vajmi csodálatos v"insa. 

E nézet szempontjából kétségbe vonható, van-e 
egyáltalán veleszületett inverzió; fel lehet hozni (Ha- 
velock Ellis), hogy ha alaposabban megvizsgálnák 
azokat az eseteket, melyek állitólag biztosan veleszülei- 
tek, valószinüleg itt is napfényre kerülne a korai 
gyermekkor egy oly élménye, mely a nemi kedv irá- 
nyát megszabta s mely az illető személynek csak 
tudatos emlékezetéből tünt el, de megfelelő befolyá- 
solás utján felidézhető volna. E szerzők nézéte szerint 
az inverzió csak a nemi ösztön egy gyakran előforduló 
vállaja, melyet bizonyos életkörülmények találkozása 
hoz létre. I . 

Az igy szerzett látszólagos biztosságot megdönti 
azonban az az ellenérv, hogy — mint bebizonyitható 
— sok ember alá van velve ugyanezeknek a befolyát 
soknak (esetleg már kora ifjuságukban csábitásnak, 
kölcsönös onaniának) a nélkül, hogy ez által inver- 
tálódnának vagy végleg invertáltak maradnának. 

Az inverzió Sem az a.feltevés, hogy az inverzió veleszületett, 
magyarázata Sem az a másik, hogy az szerzett tulajdonság, nem 
adja a fordiiottneműség lényegének magyarázatát. Az 
első feltevés adós marad annak a megjelölésével, mi 
is az, ami inverziónál az emberrel veleszületik, ha 
csak nem fogadjuk el azt a. nagyon is kezdetleges 
magyarázatot, hogy valamely személy nemi ösztöné- 
nek egy bizonyos nemi tárggyal való kapcsolatált 
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magával hozza aa vilálgra. A isésik esetben nyilt kérdés 
marad, elégségesen megmagyyarázzák-e az inverzió 
szerzését a változatos alkalmi befolyások s nem kell-e. 
hogy azokhoz valami az egyén részéről is hozzájárul- 
jon. Ez utóbbi kérdés jogosultságát a fentebbiek után 
nincs jogunk elvitatni. 

já. nemi forditottság lehetőségét Frank Lydstone, 
Kiernan és Chevalier óta próbálják érthetővé tenni 
. egy gondolatmenettel, mely szintén ellentmond annak 
a népies felfogásnak, amely szerint az ember vagy 
férfi, vagy nő. A tudomány ösmer eseteket, melyekben 
a nemi jellegvonások elmiosódottak s a nem meghatál- 
rozása mehézségekbe ütközik, elsősorban bonctani te- 
kintetben. E személyek nemi szerveiben férfias és 
nőies jellegzők vannak egyesítve. (Hermafroditizmus.) — 
Ritka esetekben egymás mellett kifejlődve található 
mind a két fajta nemi apparátus (valóságos herma- 
ÉLESEN té eteti mindkétfajta szerv bb van 
korcsosodva. 3 

5) (öEZKESZŐGTHÉTYEKÓI jelentőssé az a tény teszi, 
hogy váratlanul előmozditották a normális fejlődés 
megértését. Ugyanis. a bonctani hermairoditizmus bi- 
zonyos mértéke a normalitással is együtt jár; nincs 
rendes fejlődésü férfi vagy női egyén, akinél a másik 
nem szerveinek korcs nyomai ne volnának feltalálha- 
tók, vagy mint működésnélküli csökevényes szervek, 
vagy épen más müködések végzésére átalakulvai. 

Ezekből a régóta ismert bonctani tényekből ala- 
kult ki mármost az a nézet, hogy az eredeti fejlődési 
hajlam kétnemü s csak később változik ált egynemüvé 
az által, hogy az ellenkező nem tulajdonsálgai, jelen- 
téktelen maradványoktól eltekintve, a fejjtődésben VISZ- 
szamaraldnak. 

Szinte magától értetődött azulán, hogy ezt a fel- 
fogást a lelki élet terére is jáltvitték s az inverziót lés 
válfajait a pszichikus hermifroditizmus megnyilat- 
kozásaiként értelmezték. E kérdés rögtön megoldódott 
volna, ha bebizonyul, hogy az inverzióval mindig 


") A testi hermafroditizmust illetőleg 1. a legújabb leirásokat: Taruffi: 
Hermaphroditismus und Zeugungsunfáhigkeit. Deutsche Ausgabe von 
R. Teuschner, 1903, továbbá WNeugebauer eszzéskégett a jJahrbuch für 
Sexuelle Zwischenstufen több kötetében. 


8 I. A nemiség tévutjai 


egyült járnak a hermafroditizmus testi és lelki jelci. 
; Ámde ez a közelfekvő feltevés nem! bizonyul igaz- 
nak. Ily bensőnek mégsem szabad képzeinünk a fel- 
tételezett kelkli s a bebizonyitott testi kétnemüség közti 
viszonyt. Amit az ember invertáltaknál néha talál. 
csupán la nemi ösztön láltalános lefokozottsága (Have- 
lock Ellis) s la szervek kisebb mérvü bonctani elkor- 
csosodása. Ezt ís, mint mondom, csak ritkán s egyál- 
talán nem valamennyi viagy akárcsak tulnyomó számu 
eselben. Ezek szerint be kell ismerni, hogy az inver- 
zió lés a testi hermaíroditizmus egészbenvéve egymás- 
tól független dolgok. 

Nagy sulyt helyeztek továbbá az u. n. másodlagos 
és harmadlagos nemi jellegzőkre és hangoztatták, hogy 
ezek halmozottan találhatók invertálitaknál (Havelock 
Ellis). Ebben is sok az igazság, de nem szabad elfe- 
ledni, hogy ellenkező nemü másodlagos és harmad- 
lagos nemi jellegzők eglyáltalán meglehetős gyakran 
mutatkoznak és jeleznek bizonyos mérvü kevertneniü- 
séget, anélkül, hogy azért a nemi tárgy oly értelem- 
ben felcserélődnék, milnt az inverziónál. 

Kézzelfoghatóbb valóság számba menne a lelki 
hermaifrodikizmus, ha a nemi tárgy  inverziójáv al 
együtt járna legalább a többi lelki tulajdonság, ösz- 
lön és jellemvonás elváltozása a másik nemre jelleg- 
zetes irányban. Ámde a jellem ezen inverziója csak 
az invertált nőknéi jár rendszerint a nemi forditott- 
sággal együtt, a férfiaknál ellenben ai lélek legtelje- 
sebb férfiassága is megfér az inverzióval. Ha ragasz- 
kodni akarnánk alelki hermafíroditizmus feltevéséhez. 
ugy hozzá kellene füznünk, hogy annak különféle 
téren megnyilaikozó jelenségei egymástól — ugy [fál- 
szik — csak igen kis mértékben függenek. Ugyanezt 
mondhatni egyébkénti a testi hermafroditizmusról is: 
alban szerint") az egyes szervi elkorcsosodások és 
másodlagos nemi jellegzők fellépésükben KENT 
Se függetlenek egymástól. 

A kétnemüség tanát legdurvább fogalmazásban az 
invertált férfiak egy szóvivője igy fejezte ki: női agyvelő 
Tértitestben. De hiszen nem ismerjük a vnői agyvelő- 

") ]. Halban: Die Entstehung der Geschlechtscharaktere. Archiv 
für Gynakologie. Bd., 70, 1903. L. ugyanott e tárgy irodalmát is. 
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jeliegzőit. A léiektani probléma helyébe a bonctanit 
lenni hiábavaló és jogosulatlan. Kra/fft-Ebing magya- 
rázó kisérlete pontosabban van meghatározva, mint 
az Ulrichké, de lényegben nem különbözik amattót. 
Krafjt.Ebing ugy véli, hogy a kétnemü fejlődési haj- 
lam folytán minden égyéntét ép ugy veleszületnek a 
férfi és női a.gyközpontok, mint a kétfajta nemi szer- 
vek. E központok csak a pubertás idején fejlődnek 
ki, főleg a tőlük csirájukban független nemi mirigyek 
befolyása alatt. Ámde ta férfi és női sközpontokrólk 
is áll az, amit a férfi és női agyvelőről mondottunk, 
és mellesleg szóiva egyáltalán nem! tudjuk, van-e jo- 
gunk feltételezni, hogy a nemi működések funkció- 
jának is van-e díva körüjlirt MISY KKE ENNEK (központja), 
mint a beszédműködésnek. 

Két gondolat mégis megállja a helyét e jatolgatát 
sok után is. Az egyik az, hogy az inverziónál a két- 
nemü fejlődési hajlam; szerepet játszik, csak azt nem 
tudjuk, mi e hajlam lényege az lanatómiai alakulaton 
lelüli tekintetben; a másik, hogy itt a nemi ösztön 
fejlődésében bekövetkezett zavarokról van szó.") 


") Az első, aki az inverzió magyarázásánál a biszexualitás (két- 
nemüség) tanához folyamodott (a Jahrbuch für sexuelle Zwischenstufen 
6. kötetének egy irodalomjegyzéke szerint), E. Gley volt, aki erről már : 
1884 januárjában közölt egy dolgozatot a Revue philosophigue-ban (Les 
aberrations de FVFinstinect sexuel) Nevezetes egyébiránt, hogy a legtöbb 
szerző szerint, aki az inverziót kétnemüséggel magyarázza, ez utóbbi 
sajátság nemcsak a fordított neműeknél, hanem a normálissá fejődött 
összes embereknél is szerepet játszik és hogy ők — következéskép — 
az inverziót fejlődési zavar eredményének tartják. Így nyilatkozott már 
Chevalier is (Inversion sexuelle, 1893). v. Krafft-Ebing e tárgyról azt írja, 
hogy a megfigyelések egész sorából kitünik, hogy ez a második központ 
(t.i. a ki nem fejlődött nem központja) legalább virtualisan megmarád. 
(Zur Erklárung der kontráren Sexualempfindung. Jahrbücher f.Psychiatrie 
und Nervenheilkunde, XII.) Egy Dr. Arduin nevü szerző a Jahrbuch für 
sexuelle Zwischenstufen második kötetében (1909) azt állitja, hogy minden 
emberben vannak férfi és női elemek. (L. ugyanezen , Jahrbuch"-ban 
Dr. M. Hirschfeld-től: , Die objektive Diagnoseé der Homosexualitát " 
I. kötet (1899), 8—9. oldal stb.) , Csakhogy (folytatja Arduin) az egyik 
nem elemei heteroszexuálisoknál aránytalanul jobban vannak kifejlődve 
mint a másikéi." G. Herman szerint kétségtelen," , hogy minden nőben 
vannak férfi-, minden férfiban női csirák és tulajdonságok is" stb. 

1906-ban azután W. /liess a biszexualitás eszméjét (a kétnemű. 
séget) a saját szellemi tulajdonának jelentette ki. (Der edházé pas des / 
Lebens".) ; 
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Azinvertáltak . JA lelki kétnemüség elmélete feltételezi, hogy az 

nemi tárgya. invertáltak nemi tárgya a normálissal ellenkező, hogy 
tehát az invertáltra mint valami nőre, olyan erővei! 
hat a férfias testi és szellemi tulajdonságokból ki- 
sugárzó varázs. Szóval: hogy ő nönek érzi magát és 
térfi után vágyik. 


De ez — habár az invertáltak egész sorával igy 
van — távolról sem láltalános jellegzője a forditott- 


nemüségnek. Kétségtelen, hogy az invertált férfiak 
egy nagy része megőrizte a férfiasság lelki karakterét. 
a másik nemnek aránylag kevés másodlagos jeliegél 
viseli magán és nemiségének tárgyában tulajdonkép 
női lelki vonásokat keres. Ha ez nem volna igy, nem 
értheinők, miért utánozzák a nőket a ruházat és visel- 
kedés minden külsőségében a férfi-prostituáltak 
ma ugy, mint az ó-korban — ha az invertáltak 
tetszését akarják kihivni; hiszen ez az utánzás sértene 
az invertáltak eszményképét. A görögöknél, kik közöti 
a legtérfiasabb férfiak ivoltak invertálva, nyilvánvaló. 
hogy az ifju nem férfias jellegével lobbantotta lángra 
a férfi szerelmét, hanem testének és lelkének nőiessé- 
gével, szemérmességével, tartózkodásával, tanitásra és 
segitségre szorultságjával. Mihelyt az ifju férfivá nőti, 
nem volt többé a férfi számára nemi tárgy, esetleg 
maga kezdett fiu-szeretőket tartani. A nemiség tárgya 
eszerint ugy ebben, mint sok mis esetben, nem az 
azonos nem, hanem mind a két nem jellegzőit egyesiti, 
mintegy összeegyeztet két irányzatot, melyek egyike 
a férfihoz, a másika la nőhöz huz, feltétlenül ragasz- 
kodván a test (a nemi. szervek) térfi-voltához: egy- 
szóval az invertált férfi nemi tárgyában ugyszólván 
a saját kétnemüségének tükröződését találja meg." 
. Egyszerübbek ezek a viszonyok a nőknél, kik kö- 


") A pszichoanalizis eddig nem derített ugyan teljes világosságot 
az inverzió keletkezésére, de mégis felfedte létrejöttének mechanizmusát 
és sok új problémával gazdagította az eddigi szempontokat. Az összes 
igy vizsgált esetekben megállapítottuk, hogy a későbbi invertáltak 
gyermekségük első éveiben igen intenziv, bár hamar múló időszakán 
mennek keresztül a nőhöz (többnyire az anyához) való rögzítettségnek, 
ennek leküzdése után magukat azonosítják a nővel és önmagukat teszik 
meg nemiségük tárgyává, vagyis — a narciszmusból kiindulva — a saját 

, személyükhöz hasonló férfiakat keresnek fel s ezeket olykép szeretik: 
mint ahogy őket szerette az anyjuk. Igen gyakran tapasztaltuk továbbá, 
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zül az aktive invertáltak feltünő gyakran viselik ma- 
gukon a férfi testi és lelki jeliemvonásait és nemisé- 
gük tárgyában a nőiességet keresik ; szélesebbkörü ku- 
tatás után azonban ez a kép is valószinüleg sokkalta 
tarkábbnak fog bizonyulni. 

Fontos tényként keil megállapitani, hogy in yes invertáltak 
ziónálanemi cél egyáltalán nem nevezhető egységes- "emi célja. 
nek. Férfiaknál a nemi érintkezés per anum egyáita- 
lán nem esik egybe az inverzióval; a maszturbáció ép 
oly gyakran szerepel kizárólagos célként, a nemiség 
korlátozása pedig — méha egész a puszta érzelmi 
ömlengés fokáig — még gyakoribb itt, mint a hetero- 
szexuális szerelemben. Nőknél is változatosak az in- 
vertáltak nemi céljai; ugy látszik, hogy a száj nyálka- 
hártyiáájával való érintés legtöbbször részesül előnyben. 

Niucs ugyan módunkban az eddig rendelkezé- Végkövet- , 
sünkre álló anyag alapján az inverziónak kielégítő "eztetés. 
magyarázatát adni, észrevehetjük azonban, hogy e 
kutatásunk közben oly megisimeréshez jutottunk, mely 
fontosabb lehet, mint maga ta fenti feladat megol- 


hogy az álliítólaginvertáltaképenséggel nem voltak érzéketlenek a női bájak 
iránt, hanem a nőtől kiváltott ingert következetesen átvitték egy him- 
nemű személyre. Így ők egész életükön át megismételték azt a mecha- 
nizmust, amelynek útján inverziójuk létrejött. Bebizonyult az ő kényszerü 
vonzódásukról a férfihoz, hogy az tulajdonkép a nőtől való szüntelen 
menekvés következménye. 

A pszichoanalitikus kutatás a legnagyobb határozottsággal elítéli 
azt a felfogást, mely a homoszexuálisokat mint valami különös ember- 
fajtát akarja a többi embertől különválasztani. Az által, hogy e módszer 
nemcsak nyilvánvalóan mutatkozó, hanem egyéb nemi ingerületeket is 
tanulmányoz, felderíti, hogy minden emberben megvan a képesség az 
azonosnemű tárgyválasztásra s e választás tudattalanjában létre is jön. 
Mi több, azok a libidinózus érzelmek, amelyek az embert a vele egynemű 
személyekhez fűzik, a rendes lelki életnek nem kevésbbé fontos tényezői, 
lelki betegségeknek pedig még hatalmasabb rugói, mint a másik nemet 
illető érzelmek. Sőt a pszichoanalizis azt tanítja, hogy áz ember eredeti 
természetében, amint az a gyermekkorban, kezdetleges állapotokban és 
őstörténelmi idők nyomaiban ma is észlelhető, a tárgyválasztás független 
a választott tárgy nemi hovatartozásától és a nemiség szabadon választ 
férfi és női tárgyak között; ebből fejlődik aztán — e szabadosságnak 
egyik vagy másik irányban való megnyirbáltatása útján — úgy a nor- 
mális, mint az invertált tipus. A pszichoanalízis szerint tehát a férfinak 
a nőhöz való kizárólagos nemi vonzódása magyarázatra szoruló probléma 
és nem magától értetődő dolog, amelyet valami, alapjában vegyi termé- 
szetű vonzás megmagyarázhatna. A végleges nemi elhelyezkedés felett 

.a döntés csak a pubertás idején történik meg a tényezők egy ma át 
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dása. Figyelmessé lettünk arra, hogy mostanig tulsát 
gos bensőnek képzeltük a nemi ösztön és a neiniség 
tárgya közti kapcsolatot. s 

A rendellenesnek tartott esetekbői levont tapasz- 
talás azt bezonyitja, hogy itt a nemi ösztön és a 
nemi tárgy ugyszólvián csak egymáshoz vannak for- 
rasziva:; amig csak a rendes alakulat egyöntetüségét 
nézzük, amelynél az ösztön mintha magával hozná 
a tárgyiát, könnyen felismerhetjük az ösztön és tár- 
gya közti viszony igazi természetét. Igy azonban uta- 
lást nyerünk arra, hogy még lazábbnak tekintsük az 
ösztön és tárgya közti kapcsolatot, mint ahogy eddig 
tettük. A nemi ösztön eredetileg ugylátszik független 
tárgyiától és nem is a tárgy ingereinek köszöni létét. 


B) Nemileg fejletlenek és állatok nemi tárgyul vétele. 


Azok a személyek, kiknéi a nemi tárgy mil nen1- 
nez tartozik, mint amely arra; rendes körülmények 
között alkaimas, szóval az invertálitak, a megfigyelűre 
a különben talán teljes értékü egyéniségek csoport- 
jának benyomlását teszik, ellenben azokat az eseteket, 


sem tekinthető sorozatának végéredményeként; e tényezők, természetüket 
tekintve, részint alkatiak, részint élményiek. Igaz, hogy e tényezők né- 
melyike oly túlerejű lehet, hogy az eredményt a maga irányába tereli. 
Általában azonban a meghatározó tényezők sokféleségét hiven tükrözteti 
vissza az a változatosság, amely az emberek nyilvánvaló és végleges 
nemi viselkedésében uralkodik. Az inverziós tipusok közt kivétel nélkül 
megállapítható az ősies (archaikus) alkatok és a kezdetleges lelki erő- 
szerkezetek túlnyomó volta. E tipus leglényegesebb jellegzői a narcisz- 
tikas társyválasztás (önmagába való szerelmesség) megtartása és az 
analis zóna erotikus jelentőségének megőrzése. Ámde haszontalan dolog 
volna a legszélsőségesebb inverziós tipusokat ilyen alkati sajátságok 
alapján a többitől különválasztani. Ami ezeknél látszólag az állapot 
kielégítő magyarázata, ugyanaz — ha kevésbbé kifejezetten is — fellelhető 
az átmeneti tipusok s a nyilvánvalóan normálisok alkatában is. A fejlődés 
végkimenetelei közti különbség lehet minőleges: az azokat feltételező 
tényezők közti különbség azonban — mint az analizis mutatja — mindig 
csak mennyiségbeli. A nemi tárgy megválasztását esetlegesen befolyásoló 
tényezők közül a tilalmat (a korai nemi elrettentést) kiemelendőnek talál- 
tuk s arra is figyelmessé lettünk, hogy mindkét szülő életbenléte fontos 
szerepet játszik itt. Az erőskezü apa elvesztése a korai gyermekkorban 
nem ritkán előmozdítja az inverziót. Végül pedig követelni kell, hogy a 
nemiség objektumának inverzióját fogalmilag szorgosan megkülönböztes- 
sék anemi jellemvonások keveredésétől a szubjektumban. Félreismerhetlen, 
hogy ebben a viszonylatban is bizonyos mérvű függetlenség uralkodik- 
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amelyekben valaki nemileg éretlen személyt (gyer- 
meket) választ nemisége tárgyául, már eleve hajlandó 
az ember kivételes eltévelyedésnek itélni. Hogy kizá- 
rólag a gyermek legyen valakinek a nemi tárgya, ritka 
dolog; többnyire csak akkor jut a gyermek ehhez a 
szer elb t ha valamely gyávává és tehetetlenné vált 
személy kénytelen ilyen szurrogátummal megelégedni, 
vagy ha a hevesen feltörő (elodázhatatlan) ösztön- 
nek véletlenül nincs módjában alkalmlasabb tárgyat 
ejieni hatalmába. Mindenesetre világot vet a nemi 
ösztön természetére az a tény, hogy itt a tárgynak 
. olyan változatossálga és olyan mély lealacsonyitása 
lehetséges, amiiyet az éhség ösztöne, mely tárgyához 
sokkal erélyesebben ragaszkodik, csak a végső esetben 
euged meg. Ea a megjegyzés az állatokkial való neini 
érintkezésre is vonatkozik, mely falusi népnél nem is 
olyan ritka s amelynél a nemek vonzása ugyszólván 
áthágja a fajok közti korlátokiat. j 
Esztétikai okokból hajiaudó volna az ember eze- 
ket ugy, milhnit a nemi ösztönnek más sulyos eltévelye- 
déseit az elmebetegségekhez utalni; ez azonban nem 
volna hélyes. A tapasztalai azt bizonyitja, hogy elime- 
betegeknéi nem észielhetni a nemi ösztön másfajta 
rendellenességeit, mint egészségeseknél, egész fajoknái 
és osztályokmál. Igy a gyermekekkel valló visszaélés 
ijesztő gyakorisággal fordul elő tanitóknál és kiszol- 
gáló személyeknél, csuplán miert ezeknek van hozzá 
a legtöbb alkalmuk. Elmebetegeknél ugyanez az elté- 
velyedés tegfelj ebb valamivel fokozottabb mértékben 
vagy — ami különösen lényeges — kizárólagossággai 
felruházva jelentkezik és a rendes nemi kielégülés. 
helyét teljesen elfoglalja. j j 
Érdemes elgondolkozni a nemi változatosság ezen 
igen sajátságos viszonyáról az egészség és elmebeteg- 
ség közti skála fokozataihoz. Azt merném mondani, 
hogy ez a magyarázatra szoruló tény arra utal, holgy 
a nemi élet érzeiemrezdülései azok közé tartoznak, 
amelyek felett már rendes körülmények között is 4eg- 
tökéletlenebbül urálkodnak la magasabb ielki műkö- 
dések. Akinek lelke pármily miás tekintetben abnor- 
mis, társadalmi, erkölcsi tekintetben: az — tapasztala- 
tom szerint — nemi életében is az. De igen sokan 
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abnormisok nemi életükben, akik minden más tekin- 
tetben megütik az átlagos mértéket és egyébként egész 
lényükkei végigélték az emberi müvejődés fejlődését, 
melynek sebezhető pontja kezdettől fogva a szexuali- 
tás. I 

. Ezen fejtegetések legáltalánosabb eredményeként 
pedig azt a megismerést emelhetnők ki, hogy nagyon 
sokfére körülmények között és meglepően sok egyén- 
nél szorul háttérbe a nemi tárgy minemüsége és ér- 
téke. Más dolog az, amianemi ösztönben lényeges és 
állandó." ) xi 


2. Eltérések a nemi cél tekintetében. 


A nemiség rendes célja közfelfogás szerint a nemi 
szervek egyesülése a közösülésnek nevezett aktusban, 
melynek eredménye a nemi feszültség oldódása és a 
nemi ösztön időleges kialvása. (A kielégülés az éhség 
csillapulásával analog.) Ámde már a legrendesebb 
nemi folyamatnál felismerhetők azok a csirák, me- 


. lyeknek kifejlődése a perverzió névvel jelölt eltéve- 


lyedésekhez vezet. Itt. ugyanis szintén el vannak ös- 
merve ideiglenes nemi célok gyanánt bizonyos átme- 
neli viszonylatok a nemi tárgyhoz (utban a közösü- 
lés felé), minők például a tárgy tapogatásai; és meg- 
nézése. E ténykedések már magukban is kéjesek, más- 
részt fokozzák azon izgalmat, mely a végleges nemi — 
cél eléréséig kell hogy kitartson. Ez érintkezések egyi- 
ke pedig, két egyén ajaknyálhártyáinak érintkezése, 
a csók, igen sok népnél (köztük a legmüveltebbeknéli 
is) magas nemi értéküvé emelkedett, bár az ennél 
tekintetbejövő testrészek nem tartoznak a nemi szerv- 
hez, hanem az emésztőcsatorna bemeneti nyilását al- 
kotják. Az igy adott tények alapján lehetségessé vált 
a perverziónak kapcsolatba hozása a rendes nemi 
élettel, de felhasználhatók ezek a fonák (perverz) 
inegnyilatkozások osztályozásánál is. A perverzió vagy 


") Az ókor és a mai világ szerelmi élete között a legmélyebbreható 


különbség alighanem az, hogy az antik világ magára az ösztönre, mi 


pedig a tárgyára fektetjük a súlyt. A régiek az ösztönt istenítették . és 
vele — ha kellett — még alsóbbrendű tárgyat is felmagasztaltak; mi 
ellenben lenézzük az ösztönmegnyilatkozást mint olyat s csak a tárgya 
kitünőségében találunk mentséget alantasságára. 


Anatómiai túllépések j EE TÖÍZ ÉSI 4 


a) bonctani értelemben vett fullépés azokon a test- 
tájakon, melyek a nemi érintkezésre vannak rendelve, 
vagy b) továbbidőzés a nemi tárgyhoz való átmeneti 
viszonylatoknál, melyeken pedig rendes nemi érini- 


kezésnél gyorsan tul kell haladni a végleges nemi 
cél felé vezető uton. 


a) Anatómiai túllépések. 

Az a lelki sokrabecsülés, melyben a nemi tárgy na nemi tárgy 
mint a nemi ösztön vágyainak célja részesül, csak túlbecstése. 
a legritkább esetben szoritkozik a nemi szervekre, 
legtöbbször az egész testre kisugárzik és megvan az 
az irányzata, hogy felöleljen minden a nemi tárgytól 
kiváltott érzéklést. Ugyanez a tulbecslés a lelki térre 
is kisugárzik és itt logikai elvakultság (itéletbeli gyen- 
geség) alakjában érvényesül a nemi tárgy szellemi 
teljesítményeivel és tökéletességeivei, továbbá mini 
megadó hiszékenység az attól alkotott ítéletekkel 
szemben. A szerelemtől diktált hiszékenység így válik 
a tekintélynek igen fontos, talán őseredeti forrásává." ) 

Es épen -ezi a nemi tulbecslés az, ami oly nehezen 
nyugszik bele abba, hogy a nemi cél a tulajdonké- 
peni nemi szervek egyesüléséretszoritkozzék s ép ennek 
segitségével emelkednek egyéb testrészeken véghezvitt 
ténykedések a nemiség céljáviá."") Félreismerhetetlen, 
hogy ezen igen változatos anatómiai  tullépéseknél 
szerepet játszik a változatosság szükségérzete is, me- 
lyet Hoche inger-éhességnek nevezett el.) 


.") INem"állhatom meg, hogy "ne fútaljakTitt a hipnotizált ember 
hiszékeny megadására sugalmazójával szemben, amely azt -sejteti velem, 
hogy a hipnózis lényege a libidónak a hipnotizáló személyéhez. való " 
tudattalan rögzítődésében keresendő (amelyet a nemi ösztön mazochisz- 
tikus összetevője hoz létre). Ferenczi 5. a sugalmazhatóságnak ézen jel- 1 
legét a ,, szülő-komplexummal" hozta kapcsolatba. EMÉTS7I für psycho- 
analytische und psychopathologische Forschungen, I., 1909.) 

"h) Meg kell azonban jegyezni, hogy a nemi tűlbécsiés a tárgy- 
választásnak nem minden mechánizmusánál fejlődik ki és hogy a többi 
testrészek nemi szerepének más, közvetlenebb magyarázatával is meg 
fogunk később ösmerkedni. 

""3) További megfontolások ahhoz a következtétéshez vezetnek, 
hogy J. Bloch az ingeréhességnek mint tényezőnek elméleti jelentőségét 
túlbecsülte. Az a sokféle út, melyeken a libido mozog, kezdettől fogva 
közlekedő csövek módjára viselkedik egymással szemben, melyeknél az 
oldaláramlás jelenségével is számolni kell. i 


Az ajak- és 
szájnyákhár- 
íya meémi 
alkalmazása 


: 44 apo A nemiség tévútjai 


A wneimi tulbecsiésnex mint tínyezőnek jelentősé- 
gét legjobban férfiaknál! lehet tanuimiányozni, nert 
csax az ő nemi életük vált a kutatás számára hozzá- 
férhetővé, mig a nőkét egyrészt a kultura csonkitó 
hatása, másrészt az asszonyok megáliapodásszerü üt- 
kölódzása és alakoskodása H0ly tán mély sötétség leple 
boritja. 

A. szájnak nemi szezítéönt való aikalmazása pecr- 
verziószámba megy, ha az egyik személy ajka (nyelve . 
a másiknak nemi szerveivel jut érintkezésbe; de nem 
tekintetik annak, ha la két személy ajaknyálkahár- 
tyái érintkeznek. Ez utóbbi kivétel adja meg e per- 
verziő kapcsolatát a normalitással. Aki a többi, Di- 
zonyára már az emberiség őskora óta szokásos tény- 
kedéseket visszautasítja, határozott undorérzés ha- 
tása alatt fáll, meiy őt ily nemi célt elismerésétől védi. 
Ez undor határa azonban gyakran tisztára megálla- 
podás kérdése; megeshetik, hogy valaki áhitattal csó- 
kolja egy szép leány ajkiát, és csak undor leküzdé- 
sével tudná az ő fogkeféjét használni, még akkor is. 
ha semmi ok sincs arra a feltevésre, hogy az ő sajál 
szájürege, melytől nem undorodik, tisztább, mint a 
lányé. Itt figyelmessé lesz az ember az undorra, mini! 
lelki tényezőre, mely a nemi tárgy libidinozus tul- 
becslésének gátat vet, de amelyet viszont a; libido le 
tud küzdeni. Az undor ugy látszik egyike azon lelki 
hatalmaknak, melyek a nemi cél korlátozását létre- 
hozták. E korlátozás nem szokta magát a nemi szervet 
is érinteni. Kétségtelen azonban, hogy a másik nem 
genitáliái malguk is lehetnek undorodás tárgyai, amint- 
hogy ez a hisztériások, (kivált a hisztériás nők) visel- 
kedésének egy jellemző vonása. A nemi ösztön sze- 


reti erejét ezen undor cel léssz gyakorolni. (Lásd 


A végbélnyi- 
- lás nemi 
alkalmazása 


alább.) 

A végbélnyilás IA ZSÉKIST TŐKE ételéné! jobban felismer- 
hető, hogy az undor az, ami e nemi célt perverzióvá 
bélyegzi. Ne. vegye tőlem senki részrehajlásnak, ha 
azt állitom, hogy mikor valaki ennek az undornak 


. magyarázatául iazt hozza fel, hogy ez a tesírész a ki- 


választás szolgálatában áll lésigy armagától értetődő 
ulálatossággjalk, az exkrementumokkal jut érintkezésbe : 
ha erről a magyarázatról azt lállitomi, holgy annak nem 
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sokkal több az érteime, mint mikor a hisztériás le- 
ány a férii nemi szervétől való undorodását azzal 
indoko:ja, hogy azaszervavizeiet kiüritésére szolgál. 

A végbél-nyálkahártyának távolról sem csak a 
iériiak közti érintkezésnél van szerepe, e testrész 
előnyben részesítése nem épen az inverzióra jellegze- 
tes. Ellenkezőleg, ugy látszik a férfi-pádicatio volta- 
képen a nővel való aktust utánozza, mig invertáltak 
érintkezésénél leggyakrabban a kölcsönös masztur- 
báció a nemi cél. 

Más testrészek nemi igénybevétélé dacára a sok 
variációnak e téren, elvileg semimi ujabb adattal nem 
járul hozzá a nemi ösztön ismeretéhez; a uüusudgas 
sokban a nemi ösztön csak azt a törekvését mutatja 
ki, hogy a nemi tárgyat minden irányban hatalmába 
akarja keriteni. Az amatómiai határ-tullépésben . a 
nemi tulbecsiésen kivül egy másik, a népies felfogás- 
ban teljesen ismeretlen tényező is jut kifejezésre. Né- 
meiy testtájék, például a száj- és a végbéimyálka- 
hártya, . melyek minduntalan szerepet játszanak az 
ilyenfajta cselekményeknél, uglyyszólván azzal az igény- 
nyei lépnek fel, hogy nemi szerv számba vegyék és 
akkép bánjanak velük. Látni fogjuk, hogy ez az igény 
a nemi ösztön fejlődéséből .meriti jogosultságát s 
hogy némeiy kórállapot tüneteiben ez az igény meg 
is van valósitva. 

Egészen sajátos a jellegük azoknak az eseteknek, 
amelyekben a rendes nemi tárgyat egy vele valami- 
kép viszonylatban álió, de olyan más tárgy helyet- 
tlesiti, mely a normális cél edérésére teljesen alkal- 
inatlan. A mi megkülönböztetésünk szempontjából ta- 
lán helyesebb lett voima, ha a nemi ösztön eltévelye- 
déseinek ezen nagyon érdekes csoportját már a nemi 
lárigyat illető eltérések sorában emlitettük volna fel, 
de el keiletit halasztani ezeknek tárgyalását, mig. a 
nemi tulbecsléssel mint tényezővel meg nem ismer- 
kedtünk, mert ezzel szorosan összefüggnek e jeien- 
ségek, melyeket a nemi cél feladása jellemez. 

A nemi tárgy helyettesítője itt valamely nemi 
célokra általában igen kevéssé alkalmas testrész (láb, 
haj) vagy egy élettelen tárgy, mely kimutatható vi- 


szonyban van a nemi személlyel, főleg annak nemi-. 


Fk; 


Más tesíré- 
szek 
elentőség e 


R nemi tárgy 


. célszerűtlen 


pótlása. 
Fetisizrmmus. 
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ségével (ruhadarabok, fehérnemü). Ezt a  póílást 
helytelenül hasonlítják a: fetishez, melyben a vadem- 
ber istenét látja megtestesitve. 

A fetisizmus ilyen esetei mellett, melyekben az 
ösztön a rendes vagy fonák nemi célról teljesen fe- 
mond, vannak átmeneti esetek is, amelyekben nm nemi 
tárgy meg van ugyan tartva, de a nemi cél elérésére 
valamely fetisszerü feltételhez van kötve (egy bizonyos 
hajszin, ruházat, még testi hibák is). A nemi osztön- 
nek a kórossal határos változatai között egy sem 
hivja ugy fel érdeklődésünket az általa felszinre hozott 
jelenségek különösségével, mint épen ez. A rendes 
nemi cél felé törekvés bizonyos lefokozása ugy liát- 
szik valamennyi esetben előfeltéte; (A nemi készülék 
teljesitőképességének gyengesége.)") A rendes nemi 
életteli való kapcsolatot a nemi tárgynak lélektanilag 
szükséges tulbecslése közvetiti, mely óvhatatianul át- 
terjed mindenre, ami a tárggyal gondolaítársulás ut- 
ján összefügg. Ily fetisizmus bizonyos mérve tehát 
a rendes szerelmi életnek is szabályszerü tartozéka, 
különösen a szerelmesség azon stádiumiában, melyek- 
ben á normális nemi cél elérhetetlennek látszik vagy 
elérhetése fel van függesztve. 

, Kerits nekem egy kendőt kebliről, 
Szerelmi vágyamnak: harisnyafodrát.c 
Faust.) 


Pathologikussá az eset csak akkor válik, ha a 
fetis utáni törekvés ezen a feltételen tul rögzitődik és 
a rendes nemi cél helyét teljesen elfoglalja, továbbiá, 
ha ta fetis leválik egy bizonyos személyről és egyedüli 
nemi tárgigylá lesz. Ezek általában azok a feltételek, 
melyek közt a nemi ösztön puszta váitozatai kóros 
eltévelyedésekbe mennek át. 

A fetis megválasztásánál, mint azí először Piet 
állította s azután számos adlat bebizonyitotta, . egy , 
többnyire a korai gyermekkorban történt nemi él- 
mény állandó utóhatása érvényesül, hasonlóan a nor- 
mális ember első szerelmének maradandó hatásához. 
On revient toujours a ses premiers amours.) Ez a 

7) , Ez a gyengeség volna az alkati előfeltétel. Élményi feltétel 


gyanánt a pszichoanalizis a korai nemi elriasztást mutatta ki, mely a 
rendes nemi céltól elterel és annak pótlására kényszerít. 
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keletkezési mód különösen jól látható az olyan ese- 
tekben, melyekben a nemi tárgy megimarad, de fe- 
iisszerü feltételhez van kötve. Korai nenii benyomá- 
sok jelentőségével még Ímlás helyütt is fogunk taljál- 
kozni. : 

Más esetekben az illetők maguk semi ismerik azt. 
a jelképes gondolati kapcsolatot, melynek révén a 
letis a tárgynak heiyettesítőjévé vált. E kapcsolatok 
utjai nem derithetők ki mindig biztosan. (A láb ősrégi, 
már a hilregében is szereplő nemi jelkép.") A prém- 
a mons Veneris szőrzetével való kapcsolatnak kö- 
szöni fetis-szerepét.) De — uigy látszik— az ilyen 
szimbolika sem mindig független a gyermekkor nemi 
élményeitől."" ) 


b) Ideiglenes nemi célok rögzítődése. 


Minden olyan külső és belső feltétel, mely a ren-uj szándékok. 
des nemi cél elérését megneheziti, vagy hátráltatja, keleikezése. 
(impotencia, a nemi tárgy költségessége, a nemi miü- 
velet veszéiryei), mint érthető is, támogatják a haj- 
lamot az előkészitő miűveletné; való megállapodásra 
s arra, holgy ezekből esetleg a normális nemi : cél 
helyét egészen eifoglalió uj célok keletkezzenek. Beha- 
tóbb vizsigálatoulál mindig kitünik, hogy akármilyen 
idegenszerünek is lássék éz uj szándékok némelyike, 
az a normális nemi folyamatnál mégis, ha talán 
csak nyomokban is, már feltalálható. 


") Ennek megfelelően a cipő. vagy papucs a női nemi szervet 
szimbolizálja. 

"") A pszichoanalizis a fetisizmus értelmezésénél még mutatkozó 
hiányok egyikét kitöltötte, amennyiben rámutatott arra, hogy az el- 
fojtás utján veszendőbe ment koprophil szimatoló-kedvnek jelentőséges 
szerepe van a fetis megválasztásánál. A láb és a hajzat erős szagú 
tárgyak, melyek — a kellemetlenné vált  szimatolásról való lemondás 
után — fetis-rangra emelkedtek. A lábfetisizmusnak megfelelő per- 
verziónál ennek megfelelően csak piszkos és roszszagu láb szerepel 
nemi tárgyként. Egy másik adattal az infantil nemi elméletek ismerete 
járul hozzá a láb fetis-szerű kedvelésének megértéséhez. (L. alább.) 
A láb a nőnél az oly sajnosan nélkülözött penist pótolja. 

Lábfetisizraus némely esetében kimutatható volt, hogy ott a néze- 
lődési kedvet, mely tárgyát alulról akarta megközelíteni, tilalom és 
elfojtás feltartóztatta útjában s ezért volt kénytelen a cipővel és lábbal 
mint fetisekkel megelégedni. E közben a női genitalét a gyermeki kép- 
zelet férfi-formájúnak várta. 
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Tapogatás és Bizonyos mérvü tapogatás, legalább az ember- 
nézelődés. nél, a rendes nemi cél eléréséhez feltétlenül szüksé- 
ges. Az is általánosan ismert dolog, hogy a nemi 
tárgy bőrének érintése mily kéjforriás és milyen ujabb 
izgalmat teremtő inger. Eszerint a tapintásnáli való 
időzés, ha egyébként a nemi művelet tovább halad, 
aligha számitható a perverziók közé. 

Ugyanezt mondhatjuk a nézelődésről is, snely 
— végső elemzésben — a tapintásból vezethető le. 
A leggyakoribb ut a kéjes izgaiom felébresztésére 
az optikai, és — ha egyáltaián szabad céltani szem- 
pontból szemlélni a dolgokat — azt kell hinni, hogy 
a faji kiválás az inger ezen utjára:. számit, mikor a 
nemi tárgy szépségét kifejieszti. A testnek a művelő- 
dés során mind teljesebbé vátió leplezése ébren tartja 
a memi kiváncsisálgot, mely arra törekszik, hogy 2 
rejtett részek leieplezéséve; kiegészitse a nemiség tár- 
gyát, s amely művészi irányba terelhető (átszeke- 
mithető), ha sikerül ezen érdeklődést a nemi szer- 
vektől el- és a testalkat egészére ráterelni.") A 1o- 
vábbidőzés ezen ideigienes nemi céinál, a nemileg 
has g:ulyozott néze:ődésnél, voltakép a legtöbb nor- 
mális embernél előfordul, mi több: ez adja meg ne- 
kik a lehetőséget, hogy nemi kedvüknek egy részét 
magasabb, művészi célok fe.é tereljék. E:lenben per- 
verzióvá lesz a nézelődés: a) ha kizárólagi a nemi 
szervekre szoritkozik; b) ha undor leküzdésével kap- 
csolódik egybe (igy a voyeuröknél, kik a kiválasziási 
művezteteket szeretik nézni) ; c) ha az a normális nemi 
céit, aheiyett, hogy csak előkészitené, teljesen kiszo- 
ritja. Ez utóbbi eset legkifejezettebb az exhibitionis- 
táknál (a mutogatóknál. Ford.), kik, ha szabad egyet- 
len anaiizisemből következtetni, azért mutatják a 
nemi szervüket, hogy. ellenszolgáiltatáskép -a másik 
fél nemi szervét megpillanthassák. 

Azon perverziónál, mely nézésre és megnézetésre 


t) Kétségtelen előttem, hogy a ,szép" fogalma a nemi ingerüleg 
talajában gyökerezik és eredetileg a nemileg ingerlővel volt egy jelen- 
tőségű. (A , báj" szónak németül az inger szó felel meg : ,Die Reize"). 
Annál feltünőbb, hogy magát a nemi szervet, melynek megpillantása 
a legerősebb nemi ingert váltja ki, ,szép"-nek tulajdonkép sohasem. 
találjuk. 
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törekszik, kifejezésre jut az az iden különös jelleg, 
imely a most leirandó fonáksálnál még behatóbban 
log minket foglalkoztatni, az tudniiliik, hogy itt a 
nemi cél két alakban van kifejeződve: cselekvő és 
szenvedő alakban. 

Az az erő, mely a nézelődési kedvvel szemben áll 
s attól esetleg legyőzetik, a ÚeénttnbE (mint fentebb 
az ümdor.) 

Azt a hajlandóságot, fil a. nemi tárgynak fáj-Szadizmus és 
dalmat akar okozni s az azzal ellentéteset, e kétmazoshizmus. 
igen gyakori és igen jelentőségteljes perverziót, Krafft- 
EbenG szadizimus-nak, és (a passziv alakot) mazochiz- 
mus-nak nevezte el. Más szerzők szivesebben haszniáli- 
ják az algolagnia kifejezést, mely a fájdalomban való 
 kéjelgést, a kegyetlenséget hangsulyozza, mig a 
Kraffít-Ebing szerinti elnevezésekben a mindenfajta 
megalázásban és alárendeltségben való gyönyör van 
kiemelve. ! 

A cselekvő algolagniának, a szadizmusnak gyö- 
kereit a normális nemiségben könnyen ki lehet mu- 
tatni. A legtöbb férfi szexualitásához hozzá vam ke- 
verve bizonyos mennyiségü : tárnadó-kedv, leigázásra 
való hajlam, melynek élettudományi jelentősége hi- 
hetőleg az, hogy a nemi tárgy ellentállásának a le- 
küzdéséhez a csábiítés eszközein kivül még egyéb is 
szükséges. A szadizmus igy a nemi ösztön önállóvá 
lett, tulságba hajtott, eltoiódáls utján a főhelyre ke- 
rült támadiási összetevőjének feielne meg. 

A szadizmus fogalma a közhasználatban erősen 
ingadozik; némelyek már a nemi tárggyal szemben 
va:ó cseekvő fellépést is, mások csak az erőszako- 
sat jelöiik e névvel, avagy csupán azt az esetet, mely- 
ben a kielégülés kizárótágosáti a megafázáshoz, a 
bántalmazálshoz kapcsolódik. Szigoruan véve csak ezt 
az utóbbi szélsőséges esetet illeti meg a perverzió 
neve. I 

Hasonlókép a mazochizmus einevezés is felőfeti 
a memi élettel és a nemi tárggyal szemben lehetsé-. 
ges szenvedőleges beállítás minden fokát, meiynek 
szélsőséges esete az, mikor a kielégülés kizárólag 
nemi tárgy részéről elszenvedett testi vagy lelki fáj- 
dalomhoz kapcsolódik. A mazochizmus mint perver- 
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zió a normális nemi céltól jobban eltávolódik, mint 
ellentéte; jogosan kétségbevonható, hogy elsődieges 
előfordulásról elgyáltalán szó lehet-e és nem keiet- 
kezik-e az minden esetben a szadizimusból, átalakulás 
utján. Gyakran megállapítható, hogy a mazochizmus 
nem egyéb, mint szadizmus, mely az egyén saját 
személye ellen fordul, a maga személyével tulajdon- 
kép igy a nemi tárgyat pótolván. A mazochisíia 10- 
uákság szélsőséges eseteinek klinikai elemzése kide- 
riti, hogy itt egy sor olyan tényező összejátszásáról 
van szó, melyek az eredeti szenvedőleges nemi be- 
állítást tulozzák és rögzitik. (Kasztrációs komplexum, 
büntudat.) 

A fájdalom, melyet eközben le kell küzdeni, egy 
sorba állilható az undorral és a szeméremmel, me- 
lyek eilentálliások gyanánt tartóztatják fel a libidót. 

A szadizmus és mazochizmus a perverziók közt 
külön helyet foglalnak el, mert a cselekvőlegesség és 
szenvedőlegesség közti elientét, mely lényegüket al- 
kotja, a nemi élet általános jellemvonásaihoz tartozik. 

Hogy a kegyetlenség és a nemi ösztön közi a 
legbensőbb összefüggés áll fenn, arra az emberisés 
műüvelődéstörténelme minden kétségen felül megta- 
uit minket, de ennek az összefügligésnek a magyará- 
rázásánál nem igen juiottak tovább a libido agresz- 
sziv tényezőjének hangsulyozásánál. Néhány szerző 
szerint a nemi öszlönhöz kapcsolt ezen aggresszió 
tulajdonkép kannibáli hajlandóságok maradványa, 
vagyis azon hóditó szerkezet beavatkozását jelenti, 
mely a miásik, az egyéni fejlődésben ősibb, nagy szük- 
séglet kielégítésének áll a szolgálatában.") Azt is ál- 
litották, hogy miuden fájdalomban önmagában véve 
megvan a kéjérzés lehetősége. De elégedjünk meg an- 
nak a benyomásnak a megállapításával, hogy ezen 
perverziónak távolról sem tudjuk kielégüitő magyará- 
zatát adni, és hogy ugly lájtszik, mintha ennél több leiki 
törekvés egyesülne egy hatás létrehozására. 

E perverzió legfeltünőbb sajátossága azonban az, 
hogy cselekvő és szenvedő formája rendszerint egy- 
azon személyben együtt található fel. Akinek kedve 

") V. 6. ezzel a később következő közlést a nemi fejlődés 
prágenitalis szakairól, melyben e nézet beigazolást nyer. 
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telik abban, hogy másnak a nemi viszonylatban fáj- 
dalmat okozzon, annak megvan a képessége ahhoz 
is, hogy kéjként élvezze azt a fájdalmat, mely őt éri 
a nemi viszonylatban. JA szadista egyuttal — mindig 
mazochista is, bár talán e perverzió aktiv vagy pasz- 
sziv oldala erősebben ís vau nála kilejlődve és tul 
nüyomóan egyik vagy miásik irányban működteti is 
nemiségét."j) ; ; ; 

Látjuk, hogy bizonyos perverziós hajlandóságok 
ellentét-párokban lépnek fe: aminek később felho- 
zandó tényekre való tekintettei fontos elméleti jelen- 
tőséget tulajdonithaittunk."") 

Világos toviábbá, hogy a szadisztikus-mazochisz- 
tikus ellentétpár létezését nem lehet egyszerüen a ne- 
miségj aggressziós alkatrészéből származtatni le. Ellen- 
ben csábitó gondolat volna az ilyen egyidejüleg fenn- 
álló ellentéteket a kétnemüséggel hozni viszonylatba, 
melyben szintén két ellentét, a himi és női guaiitá- 
sok ellentéte, keveredik. Ez ellentétes nemi sajátsá- 
gok jelentőségét a pszichoanajtizis a cselekvő és szen- 
vedő gualitás ellentétére redukiálja. 


3. Altalános mondanivalók az összes perverziókról. 


Azok az orvosok, akik a perverziót először, igen 
kifejezett esetekben és sajátos feltételek közt tanul- 
mányozták, természetesen hajlandók voltak iazt be- 
tegségi vagy elfajulási jelnek minősíteni, ugyanugy, 


Változat és 
betegség. 


mint az inverziót. Ámide itt könnyebb, mint amott, " 


e felfogást visszautasítani. A mindennapi tapaszta- 
lat mutatja, hogy e tulháglások legtöbbje, iegalább 
is a kevésbbé sulyosak, az egészséges ember nemi 
életének ritkán hiányzó alkatrészei és általában ugyan- 
olyan megitélés alá esnek, mint másegyéb intimitá- 
sok. Ha a viszonyok rá kedvezők, a - normális 
emberrel is megesik, hogy valamelyiket a rendes 
nemi cél helyébe állitja, vagy mellette megtüri. Aligha 
van egészséges ember, kinél teljesen hiányozna a 

") Ezen állítás bizonyítékául sok idézet helyett csak Havelock 
Ellisből citálok egy mondatot (Das Geschlechtsgefühl 1903.) ,A sza- 
dizmus és mazochizmus összes eseteiben, még a Krafft-Ebingéiben is, 
rendszerint kimutathatók mindkétfajta jelenség nyomai egy és ugyan- 


azon egyénben (mint azt már Colin, Scott és Féré is kimutatták)" - 
. . "") Lásd alább az ambivalenciáról szóló részt. ; 
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normális némi cél meiieti valamelyes perverznek ne- 
vezhető függelék, s ez az általános igazság egyma- 
gában is elégséges ahhoz, hogy megmutassa, milyen 
helytelen doiog a perverzió szót megvető értelemben 
használni. A nemi élet terén különösen nagy, ezidő- 
szerint tulajdonkép megoldhatatlan nehézségekbe üt- 
közik az ember, ha éles határt akar vonni az élet- 
tani határokon belüli egyszerü változatok és ia! bete- 
ges tünelek között. 

Tény azonban, hogy e perverziók némelyikénél 
az uj nemi cél természete különleges méltánylást ki- 
ván. Némelyik perverzió tartalmilag olyannyira eltát 
vo" ojdik a normálistó., hogy kény:ie enek vagyunk azi 
betegesnek mondani, különösen akkor, ha a nemi ösz- 
tön az ellentállásoknak (szemérem, undor, borzalom 
fájdalom) a leküzdésében meglepő tevékenységet fej! 
ki (bélsárnyaliás, hullával vialó visszaélés). De még ezek- 


, ben az esetekben sem szabad. biztosra venni, hogy a 


tettes elgyébként is sulyos rendellenességekben vagy 
elmebetegségben szenvedő egyénnek fog bizonyulni 
rendszerint. Ití sem tehetünk, egyebet, mint hogy el- 
ismerjük azon tény igazságát, hogy vannak emberek, 
kik különben normálisan viselkednek, csupán a nemi 
élet terén, e legzabolátlanabb ösztön uraima alatt, bDi- 
zonyulnak betegnek. Ellenben valamely nyilvánvaló 
rendeilenességi az élet egyéb viszonyjataiban mindig 
malga után szokta vonni a nemi viselkedés abnormitá- 


ű sát is. 4 i 


Az esetek többségében a perverzió beteges jellegét 
nem az uj nemi cél tartalmi mivoltában találhatjuk, 
hanem ez uj célnak a normálishoz való viszonyában. 
Ha a perverzió nem a normális nemiség (nemi cél 
és tárigy) mellett lép fel ugy, hogy kedvező körülmé- 
nyek a normálitást támogatják, kedvezőtlenek hátrál- 
tatják, hanem ugy, hogy az a rendes nemiséget minden 
körülmények között kiszoritja és helyettesiti; akkor 
van jogunk a perverziót kórosnak itélni. A kizáróla- 
gosság és a rögzitettség adja meg tehát a perverziónak 
a kóros jelleget. : Í 


Ti rétek közre El keil ösmernünk, holgy talán . épen a legvissza- 
működése a taszilóbb perverziók azok, melyeknél a lélek a legna- 
perverzióknálgyopb mérvben működik közre a nemi ösztön átvál- 
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toztatásában. Oly lelki munka kifejtésérőt van itt szó, 
melytői, ha. erediménye még oly irtózatos is, nem 
lehet elvitatni, hogy az az ösztön egyik eszményitési 
módjaként értékelendő. A szerelemi mindenhatósága 
talán sehol sem imiutatkozik nagyobb erővel, mint 
ezen eltéveiyedésekben. A legmagasabb és ma legaja- 
csonyabb dolgok a nemiségben mindenütt a legben- 
sőbb módon összefüggnek egymással. o Vom Himmel 
hoch durch die Welt zur Höliec). ; 

A perverziók tanulmányozása közben ahhoz a 
megismeréshez jutottunk, hogy a nemi ösztönnek bi- 
zonyos leiki hatalmak ellen, mint ellentállások eilen 
keli küzdenie ; ezek közül a szeméremérzet és az undor 
váltak ki a legélesebben. Jogosnak látszik a feltevés, 
hogy ezeknek a lelki erőknek részük van abban amun- 
kában, mely az ösztönt a normláiisnak elösmert kor- 
látok közé szoritja és ha laz egyénben korádban fej- 
lődnek ki, mégi mielőtt a nemiség teljes erejét elérte 
voina, ulgy ezek lehetnek azok, lamik a nemi fejlődés- 
nek irányt szabnak." ) : 

Azt is megfigyeltük továbbjá, hogy a tanulmányo- 
zott perverziók egy része csak több inditó ok együtt- 


! 


mét 
eredmény. 


hatásának feivételével lesz érthetővé. Mert ha elgyálta- 


lán lenetségles őket analizálni, szétbontani, akkor össze- 
tett természetük keilelt hogy legyen. izt ujjmutatás- 
nak vehetjük arra, hogy talán maga a nemi ösztön 
sem egységes valami, hanem komponensekből van 
összetéve, melyek a perverzióknál ujra leválnak be- 
lőie. Igy a klinika révén talián feljösmertünk bizo- 
nyos egybeolvadásokat, melyek a. .normlális viselkedés 
egyiormaságlában kifejezésre nemi juthattak. 


4. A neurotikusok nemi ösztöne. 

Van egy forrás, melyhez csak egy bizonyos uton 
lehet hozzáférkőzni, de ameiy fontos adattal járut 
hozzá a normájist lejgdalább is miegközejitő személyek 
nemi ösztönénék ismeretéhez. Csak egy uton lehet 
az ugynevezett pszichoneurotikusok (hiszteriások, 


"A nemi fejlődést gátak közé szoritó erők — az undor, szemé- 
remérzet, erkölcsiség — más oldalról nézve azon külső korlátozások 


történelmi csapadékainak is tekintbetők, melyeket a nemi ösztön az 
emberiség fejlődéstörténetében elszenvedett. Megfigyelhetjük, hogy e 
lelki erők az egyes egyén fejlődésében a kellő időben mintegy önként 
lépnek fel, a nevelés és befolyásolás csak a jelt adja meg rea. 
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kényszerbetegek — helyteien néven nevezve neurasz- 
téniások, nemkülönben a téboiyodoíttak, — dementla 
praecoxban szenvedők) nemi életéről alapos és tév- 
utra mem vezető felvilágosítást nyerni, tudniilik, ha 
e belegeket pszichoanaiitikus vizsgálat tárgyává tesz- 
szük; ez a módszere az 1893-ban J. Breuer és én 
általam először aijkalmiazott s akkor :katharzis-c-nak 
nevezett gyóglyitó eljáriásnak. 

Előre kell bocsátanom, illetőleg miáis élt ülvötísék 

után ismételnem; hogy e pszichoneurózisok — ameny- 
nyire az én tapasztalatom terjed — mindigi nemi moz- 
gatóerőkön alapulnak. Ezt nemcsak ugy értem, hogy 
a memi ösztönök enerligeiája hozzájárul azokhoz az 
erőkhöz, melyek a beteges jelenségeket (a tünete- 
ket) fenntartják, hanem kifejezetten azt akarom ezzel 
állítani, hogy a neurózisnak ez az egyedüli állandó 
és legfontosabb energialiorrása ugy, hogy az iilető 
személy nemisége vagy kizárólagosan, vagy tiőképen, 
vagy csak részben, de ezen tünetekben éli ki magát. 
A tünetek, — mint azt más helyütt kifejeztem —, 
a belegnek a nemi ténykedései. Ezen állitás bizony- 
ságlát hiszterikus vagy egyébként neurotikus egyének 
husz év óta szaporodó számu pszichoanalizise szoi- 
gáltatta nekem; ezeknek eredményérői azonban rész- 
letesen és behatóan más heiyütt adtam és fogok adni 
számot. 
i A pszichoanaiizis, midőn hiszltérikusok tüneteit 
gyógyitja, abból iaz előfeltéteiből indul ki, hogy e 
tünetek helyettesíitői — ugyszólván fordításai — az 
indulatteit lelkifolyamatok, kivánságok, törekvések 
egy sorának, melyeknek utját a tudatképes lelki mű- 
ködés felé egy sajátos lelki folyamat (az elfojtás) 
elzárta. Az igy tudattalanság állapotában tartott gon- 
dolatképződmények indulati értéküknek megfelelő. 
kifejeződésre, levezetésre törekszenek és ezt hisztéri- 
áuál a testi jeienségekké való konvertálás folyama- 
tában, vagyis hiszteriás tünetekben érik el. Ha szak- 
értelemmel és egy sajátos technika igénybevételével 
indulattelt s most már tudatos gondolatokká VáLtOZz- 
tatjuk vissza a; tüneteket, módunkban van az addig 
tudattalan lelki ai takulatok természeléről és szárma- 
zásáról a legalaposabb felvilágosítást nyerni. 
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Ezen az uton aztán tudomásunkra jutott, hogy a A pszicho- 
szimptomák olyan törekvések heiyettesiítői, melyek a . analizisből 
nemi ösztön forrásából meritik erejüket. Teljesen egy- "eritett 
bevág ezzel minden, amit a hisztérikusoknak, AL krvtzlelázásszátt 
itt mindenfajta pszichoneurózis példányképeiül ve- 
szünk, megbetegedésük előtti jellegérői és megbete- 
gedésük alkalmi okairól tudunk. A hisztériás jelle- 
men oly mérvü nemi elfojtás ösmerhető. fel, mely 
a normális mértéket meghaladja; náluk a nemi ösz- 
tön elleni ellentálló erők, melyeket a szeméremérzet, 
az undor,. az. erkölcsösségi aiakjában ösmertünk meg, 
tokozottak; ők mintegy ösztönszerüen menekülnek a 
problémával való értelmi fogtalkozás elől, aminek a 
kifejezett esetekben az az eredménye, hogy a teljes 
nemi érettségi éveiben is megőrzik nemi tekintetben 
a teljes tudatlanságot." ) 

A hisz eriának ezt a lényeges jellemvonását a fe.ü- 
letes vizsigláió előtt néha tejjesen elfedi a hisztéria 
másik alkati tényezőjének, a nemi ösztön tulhatal- 
mas fejlettségének jelenléte, de a (élekelemízés minden 
esetben megjtalálja amazt is és meg tudja oldani a 
a hisztéria ellentmondásokban gazdag talányszerüsé- 
gét az által, hogy megállapitja a tulnagy nemi szük- 
ségiet és a tulságba vitt nemi vonakodják ellentét- 
párját. ! : I 

A hisztériára haj:amos egyén megbetegedésének 
aikalmi oka akkor áli elő, ha vagy saját nemi éré- 
sének előhaladása, vagy külső viszonyok folytán az 
élet komoly és reális követeiményeket támaszt nemi- 
ségével szemben. Az ösztön hajtó és a nemi vonakodás 
visszatartó ereje között mintegy menekülési utként 
jön létre a megbetegedés, mely a konfliktust nem 
oldja meg, hamemi a libidinozus törekvéseket tüne-. 
tekké változtatja lát s igy próbál tőlük szabaduimni. 
Csak látszólagos kivétel, ha a hisztériás személy, pél- 
dául egy férfi, közönséges kedélyi izgalmak vagy oíy 
konfliktus folytán betegszik meg, melynek . központjá- 
ban.nem a nemi érdek áll. A pszichoamalizis bebi- 
zonyitja, hogy. itt is mindig a konfliktus nemi össze- 

") ]. Breuer így jellemzi azt a nőbeteget, akinél a kathartikus 


gyógymódot először alkalmazta: ,A nemisége bámulatraméltóan fej- 
letlen volt". (Studien über Hysterie 1895.) 
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tevője tette a megbetegedést lehetővé, azállai, hogy 
lelki folyamatokat a normális elintézés alól kivont. 


rNeurózis és Az ezen állitásaimmal szemben felhangzott el- 


serverzió. 


lentmondás jórészt abból a tévedésből magyarázható, 
hogy a szexuúálitáson, meiyből én a pszichoneurótikus 
tüneteket levezetem, csak a normális nemiséget ér- 
tették. Pedig a pszichoanalizis másra, többre tanit. 
Megmutatja, hogfy rai tünetek távolrói sem csak az 
ugynevezett normális nemiség rovására keletkeznek 
(legalább is nem kizárólag vagy főképen), hanem 
oly ösztönök konvertált megnyilatkozásai, mejyeket 
(a legtágabb értelemben) perverzeknek neveznénk, ha 
azok a tudattól el nem terelve, közvettenül érvényesül- 
nének, mint képzeletben szándékolt vagy mint végrehaj- 
tott cseiekmények. Vagyis a tünetek részben a rend- 
ellenes nemiség rovására keletkeznek; a neurózis ugy- 
szólván a perverzió neglativja.") 

A pszichoneurótikusok nemi ösztönében fel lehet 
ismerni mindazokat az eltévelyedéseket, melyeket, 
mint a normális nemi élet változatait s mint a be- 
tegesnek megnyilatkozásait tanulmliányoztunk: 

a) Minden neurótikus tudattalan lelki életében 
ífkivétel nélkül) fellelhető az inverziós hajlandóság, 
a libidó rögzítése azonos nemü szeméiyekhez. Mesz- 
szemenő magyarázat nélküli lehetetien e tényező jelen- 
tőségét a kórkép kialakulásálnál kellőképen méltá- 
nyyolni; itt csak isméteihetem, hogy a tudaltalan in- 
verziós hajiam sohasem hiányzik és különösen a 
tiérífi-hisztéria megértéséhez igen hasznos felvilágo- 
sitásokkal jálrul hozzá."") 

b) Pszichoneurótikusok tudatta!tanjában és tünet- 


") A perverzek tudatos elképzelései, melyek kedvező körülmények 
között végre is lesznek hajtva, a paranoiások másokra vetített félel- 
mes téveszméi és a hiszteriások azon tudattalan fantáziái, melyeket a 
pszichoanalizis a tünetek mögött felderít, tartalmukban a legapróbb 
részletekig megegyeznek egymással. 

"t) A pszichoneurózis nem ritkán társul nyilvánvaló inverzióhoz ; 
ily esetekben a heteroszexuális irányzat teljesen az elfojtás áldozata 
lesz. — Szivesen ismerem el, hogy e tárgyban más oldalról nyertem az 
első ujjmutatást; miután én a neurózis egyes eseteiben felfedeztem az 
inverziós hajlandóságot, W. Fliess (Berlin) figyelmeztetett engem, ma- 
gánuton adott közlésekkel, e hajlandóság szükségszerű és általános vol- 
ttára pszichoneurózisnál. 
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alkotó tényezői közt az wamatómiai tulhálásra való 
mindenfajta hajlandóságot fel lehet lelni, különös gya- . 
korisággal főleg azokat, melyek a száj- és végbél- 
nyákhártyának a nemi szerv szerepét juttatják. 

c) A pszichoneurózisok tünetképző tényezői közt 
kiemelkedő szerepet játszanak a jórészt ellentétpák 
rokbam fellépő részlet-ösztönök, mejyekkel mint uj 
nemi célok teremtőivel ösmerkedtünk meg, igy a 
nézelődés és mutogatás ösztöne és a kegyetlenségre 
hajtó, cselekvő és szenvedő alakban kifejlődöit ösztön. 
Ez utóbbinak ismerete nem! nélkülözhető, ha meg. 
akarjuk érteni a tüneteknek szenvedőieges természe- 
tét; csaknem minden esetben ez adja megi  jórész- 
ben a beteg társadalmi viselkedésének is a jellegét. 
A lipbidónak ezen kapcsolata a kegyetienségget közve- 
titi a szerelemnek Wgyü:öletté, a ryödsédségtelk ellen- 
séges indulattá változását, mely a neurótikus esetek. 
egész sorára, a paranoiára pedig ugy látszik egészben 
jellegző. 

Ezen eredmények érdekességét a tényállásnak. 
még néhány sajátsága fokozza. j 

a) A neurózisok tudattaian  gondolatmenetében 
nyoma sincs a fetisizmusra való hajiándóságinak; ez 
Aa körülmény világosságot vet e jól áttátott perverzió. 
lélektani különállására. 

b) Ahol a tudattalanban oíiyan ösztönre akadunk, 
mely ellentétte. párosulni képes, ott rendszerint ezen 
ellentét hatékony jelenléte is megállapítható. Itt te- 
hát minden vaktivx perverzió passziv eilenlábásának. 
kiséretében van jelen; aki tudiattaianjában mutogató, 
az egyuttal nézeiődő is, aki szadista törekvések eiioj- 
tása miatt szenved, annál a miazochisztikus hajiam 
forrásából is vezet ut a tünetekhez. Ez a tetjes egybe- 
vágás a megfelelő spozitivec perverziók viselkedésévei 
mindeneseíre nagyon figyelemre méltó. A kórképen 
azonban az ellentétes hajlamok egyike vagy másika 
tulnyomóan előtérben áld. 

c) Pszichoneurózis kifejezett esetében csak ritkán 
fordul elő, hogy e perverz ösztönök közül csak egyet- 
lenegy volna kifejlődve, legtöbbször több, rendsze- 
rint nyomokban valamennyi kimutatható; az egyes- 
ösztönök fejlettségének foka azonban a többiek erős-- 
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ségétől független. A perverziók tanulmányozásánál 
nyert kép ennek is teljesen megfelel. 


Részletösztönök és erogén zónák. 


Ha mindazt egybefogfialjuk, amit a pozitiv és ne- 
galiv perverziók tanulmányozása közben  tapasztal- 
tunk, közelfekvő dolog ezeket vrészletösztönöke-re ve- 
zetni vissza, melyek azonban maguk sem elemi ter- 
mészetüek, hanem szintén még szétbonthatók. Az 
sősztönx szón egyelőre nem érthetünk mást, mint egy 
folytonosan működő, mindig testi természetü inger- 

" forrás lelki képviseletét, ellentétben az singerc-rel, me- 
lyet egyes kivülről jövő izgaimak hoznak létre. Az 
ösztön e szerint a testiség és szellemiség egy határ- 
logalma. Az ösztönök természetéről a legegyszerübb 
és legközelebbi feltevés az volna, hogy azok önma- 
gukban véve minőségitelenek és a lelki éietben csak 
mint elintézést igénylő mennyiségek jönnek  tekin- 
tetlbe. Ami az ösztönöket egymástól megkülönbözteti s 
őket sajátlagos tulajdonslágokkal ruházza fel, . nem 
más, mint az egyes ösztön viszonylata testi fornásá- 
hoz és céljához. Az lösztön forrása valamely szerv- 
ben végbemenő izgalmi folyamat, legközelebbi célja 
pedig a szervi inger megszüntetése. 3 
igy másik ideiglenes feltevés, mely elől, ha az 
Öösztönökről fogalmat akarunk alkotni, nem! térhetünk 
ki, ugy szól, hogy a testi szervek kétfajta izgalmat 
szolgáltatnak, meiyek vegyi természetü különbségeken 
alapulhatnak. Ez izgalmak egyikét specifikusan ne- 
minek, az illető szervet pedig a tőle szármiazó részlet- 
Ösztön serogléén zónájánakc nevezzük." ) 
. Azoknál a perverziós hajlandóságoknál, melyek 
.a szájüreget és végbélnyillást nemi értelemben veszik 
igénybe, az erogén. zóna szerepe magától értetődik. 
Minden tekintelben ugy viselkedik ez, mintha nemi 
szerv volna. Hisztériánlál ezeken a testrészeken s az 
onnan kiinduló nyálkahártyás szervekben ép oly kü- 
lönös érzetek és beidegzési változások jönnek létre, 

") Nem könnyű dolog e feltevések jogosultságát, melyek a neuró- 
tikus megbetegedések egy bizonyos osztályának tanulmányozásából 
merítvék, e helyütt igazolni. Viszont lehetetlen az ösztönökről bármi 
"érdemleges dolgot mondani, ha az ember e feltevéseket elhallgatja. 
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amilyenek a tulajdonképeni nemi szervekben kelet- 
keznek a normális nemi folyamatok izgalmainak ha- 
tása alatt. , i 

Az erogén zónáknak, mint a nemi szervek mel- 
lékműszereinek és pótszereinek jelentősége a pszi- 
choneurózisok közül a hisztériániál mutatkozik ia leg- 
feltünőbben, de ez nem jelenti azt, hogy a többi 
megbetegedési alakoknál kevesebbre értékelendő. Itt 
legfeijebb kevésbbé ismerhető fel, mert ezeknét (kény- 
szer-neurózis, paranoia) a tünetképződés a lelki ap- 
parátus oly rétegeiben jáltszódik le, melyek a test £e- 
lett uralkodó központoktól távolabb fekszenek. Feltü- 
nőbb a kényszerneurózisnál azon impulzusok jelenlő- 
tősége, melyek uj nemi célokat teremtenek és az ero- 
gén zónáktól ugy látszik függetlenebbek. Ámde a né- 
zelődési és mutogatási kedvnél a szem! fele! meg iaz 
rrogén zónának, a nemi ösztön fájdalmi és kegyet- 
lenségi összetevőjénél a bőr veszi át ezt a szerepet, 
a bőr, mely bizonyos testrészeken érzékszervekké 1i- 
nomult és nyákhártyává alakult át, szóval; az erogén 
zóna 407 éfogjy.") 


A perverz nemiség látszólagos túlsúlya pszicho- 
neurózisoknál. 


Az eddigi fejtegetések ugyiehet hamis szinben 
tüntetik fel a pszichoneurótikusok nemiségét. Azt a . 
benyomást kelthették, mintha a pszichoneurótikusok 
alkati mivoltukban igen közel állanának a perverzek- 
hez és ugyanoly távol a normális emberektől. Nos, 
valóban lehetséges is, hogy ezen betegek alkati haj:a- 
mosságát a memi elfojtás tulságosságán s a nemi 
ösztön tulerős voltán kivül szokatlanul nagy hajlam 
jellemzi a  perverziókra is, utóbbiakat a legtágabb 
értelemben véve; ámide enyhébb esetek vizsglálata mu- 
tatja, hogy ez utóbbi feltevés nem okvetlenül:  szüksé- 
ges; a beleges jelenségek megitélésénél egy tényező 
hatását le kell vonni. A legtöbb pszichoneurótikus 
csak a pubertás után betegszik meg, a normális hemi 

7") E helyütt meg kell emlékezni a Moll feltevéséről, ki a nemi 


ösztönt kontrektációs és detumescentiás ösztönre.osztja. Kontrektáció , 
a bőr érintetésének ingerét jelenti. 
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élet követelményei folytán. Tehát ez ellen irányult az 
elfojtás mindenekelőtt. Avagy még később jön létre 
a megbetegedés, mikor. a nemi kedv normális uton 
való kielégítésének utja elzárul. Mind ai két esetben 
. ugy viselkedik a libidó, mint az olyan folyam; mely- 
nek fiőágyát eltömik: megtölti a vele oidalról közte- 
kedő medreket, melyek eddig talán üresen marad- 
tak volt. Igy a pszichoneurótikusok látszólag még 
ely nagyfoku (igaz hogy negativ) perverziós hajlama 
ily oldaláramlástól függhet, ezen olgaláramoktól min- 
denesetre erősitéseket kaphat. Ugy áll ugyanis a do- 
log, hogy a nemi eifojtást, mint belső tényezőt, egy 
sorba kell áliitani lazokkal a külső tényezőkkel, me- 
. yek — mint például a szabadságvesztés, a normátis 
nemi tárgy hozzáltléérhetetlensége, a normális — nemi 
művelet veszélyei, stb. — olyan egyéneket is perver- 
ziókhoz juttainak, kik ja ápósatsjái talán  normátisak 
. maradiak volna. 

Az egyes neurózis-eseteknél e tekintetben külön- 
léiekép állhat a dolog, laz egyiknél a perverziós haj- 
iara veleszületeit tulsága lehet kórokozó, a  má- 
. sikban inkább a libidó eltolódása a normális nemi 
tárgytól és nemi céiítól. Heyyteien voina ellentétessé- 
get mesterkélni ott, ahol együttműködési viszonyokró:; 
van szó. A legnagyobbszerüt olyankor fogja a neu- 
rózis produkálni, amikor alkiat és élmény egjyértei- 
műüen hatnak közre. A kifejezeit alkat nélkülözheti 
talán az éimény elősegítő halálsát, hatalimmas rázkó- 
dás táté.ése viszont átlagos alkiat mellett is nerózishoz 
vezethet. E szempontok egyébiránt ugyanigy érvénye- 
sek minden mis téren is a veleszüietett és esetlegesen 
átélt dolgok kórokozó jeientőségének. megitélésénét. 

Ha inkább azt ia nézőpontot fogadjuk el, hogy a 
perverziókra való különös hajlam mégis inkább jet- 
lemzi a pszichoneurótikus alkatot, kilátásunk nyilik 
arra, hogy egyik vagy másik erogén zóna, egyik vagy 
másik részletösztön veleszületett tulsulya szerint az 
ilyen alkatok többféleségét külömböztethessük meg. 
Hogy a perverziós hajlamosságnak van-e különös vi- 
szonylata a kóralak megválasztásához, az ép oly 
kevéssé van még felderitve, mint annyi sok más do- 
log e téren. 
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Utalás a nemiség infantilizmusára. 


Az által, hogy bebizonyitottuk a perverziós irány- 
zatok tünetalkotó jeientőségét a: pszichoneurózisoknál;, 
rendkivülien megiszaporitottuk azoknak az emberek- 
nek a számát, kiket a perverzek közé lehetne számi- 
tani. Nemcsak, mert ia neurotikusok maguk az em- 
beriséginek igen tekintélyes számu osztályát alkotják, 
hanem azért is, mert figyelembe kell venni, hogy a 
neurózisok összes alakulataiból hiánytalan átmeneti 
sorozat vezet egész az egészséges állapotig; hiszen 
Möbius is joggal mondhatta: mindnyájan niszteriku- 
sak vagyunk egy kissé. Így aztán a perverziók rend- 
kivüli elterjedettsége arra a feltevésre késztet minket, 
hogy a perverziókra való hajlam nemi lehet valami 
ritka különösség, hanem. a normálisnak elösmert kon- 
. stütuciópban is alkatrészül kell hogy szerepeljen. 

Hallottuk, hogy vita tárgyia, vajjon a perverziók 
veleszületett feltételekre vezethetők-e vissza, vagy — 
miat azt Binet a fetisizmusról bebizonyitotta — vé- 
letllen élmények folytán keletkeznek-e. Nekünk azon- 
ban az a megoldás kináikozik, hogy a perverziók 
tényleg valami veleszületett dolgon alapulnak, de 
olyasvaiamin, ami minden emberrel veleszületik, s 
mint a hajjandóságok láltalában, különböző erősségi 
fokokban van adva és az életviszonyoktól várhatja 
felszinre hozatalát. A nemi ösztönnek veleszületett, 
alkati gyökereiről van itt szó, melyek az esetek egy 
részében (a perverzeknél) a nemiség valóságos kép- 
viselőivé fejiődnek, más esetekben tökéletlen elnyo- 
matást szenvednek el (az elfojtást), ugy hogy kerülő 
uton, betegségi tünetek alakjában a nemi energia je- 
lentékeny részét magukhoz ragadják, mig a legked- 
vezőbb esetekben a két véglet között hatályos kor- 
látozás és egyébkénti átdolgozás utján az ugynevezett 
normális nemi élet létrejöttéhez vezetnek. 

Hozzá fogjuk ehhez toviábbá füzni, hogy azt a 
feltételezett konstituciót, melyben minden iehetséges 
perverzió csirájában fellelhető, csak gyermekeknél 
fogjuk felmutathatni, noha; náluk minden ösztön csak 
szerény erővel tud megjnyilatkozni. S ha igy sejtés- 
ként kialakul bennünk az a szabály, hogy a neurá- 
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tikusok megőrizték nemiségük gyermeki állapotát, 
valgy visszaesnek annak szinvonalára, ugy figyelmünk 
a gyermekek nemi élete felé fog irányulni és igye- 
kezni fogunk követni azon befolyások váitakozó ha- 
tásait, melyek a gyermeki nemiség fejiődésén ural- 
kodnak egész a végső kimenetelig, ami perverzió, neu- 
rózis vagy normális szexualitás lehet. 


h. 
A gyermeki szexualitás. 


A nemi ösztönről elterjedt közfelfogás rendes tar- 
tozéka az a mézet, hogy a nemiség a gyermekből hi- 
ányzik s csak az élet pubertásnak nevezett szakában 
ébred fel. Pedig ez nemcsak durva, hanem követ- 
kezményeiben is sulyos tévedés, mert főleg ennek tu- 
lajdonitható, hogy ma is oly kevéssérösmerjük a nemi 
éltet alapvető viszonyait. A gyermekkor nemi megnyil- 
vánulásainak ialapos tanulmányozása valószinüleg fel- 
tárná előttünk a nemi ösztön lényeges vonásait, le- 
leplezné fejiődését és megmutatná különböző forrát- 
sokból történő egybefolyásált. 

Figyelemreméltó dolog, hogy azok a szerzők kik 
a felnőtt egyének-tulajdonságainak és nédkekástetk ma- 


A gyermek- 
lélek meg- 


gyaráziásával foglalkoznak, oly sokkal több  tekin- figyelésének 


tetre méltatják azt laz őskort, amit az elődök éélet- 
tartama jelent, más szóval oly sokka?! több befolyjási 
tulajdonitanak az öröklékenységnek, mint annak a 
másik őskornak, mely miár az ember egyéni létezé- 
sének idejébe esik, vagyis a gyermekkornak. Pedig 
eleve inkább azt hihetné az ember, hogy ennek taz 
életszaknak a későbbi befolyása könnyebben volna 
érthető és hogy ezt több joggal lehetne az öröklé- 
kenység előtt is figyelembe venni.") Találhatni ugyan 
az irodalomban helyenként egy-egy feljegyzést kis 


elhanyzgolt- 
Sága. 


gyermekek korai nemi ténykedéséről, merevedések- 


ről, maszturbációról, sőt koitusz-szerü próbálgatások- 
ról is, de mindigi csak mint kivételes jelenségeket, 


furcsaságokat vagy mint időelőtti romiottsálg elret- . 


teatő példáit emlitik ezeket. Tudomlálsom szerint egy 
szerző sem ösmerte fel tisztán, hogy a nemi ösztön a 
9) Mellesleg : nem is lehetséges az öröklést tényleg megillető 


részt helyesen mérlegelnünk, ha előbb nem méltányoltuk kellően a 
gyermekkori benyomások hatását. 


ge 
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gyermekkorban is törvényszerüen meglévő vaiami és 

a gyermekek fejlődéséről irott s egyre szaporodó 
irásokban is többnyire MEZSAZRENESE a snemi fejtő- 

e. dése tejezetétő ) 

A gyermekkor E meglepő mulasztásnak okát részben konvencio- 
elfelejtése. n ális tekintetekben keresem, melyekkel! a szerzők sajál 
nevelésük folytán kénytelenek szálmolni, részben egy 

mis lelki jekenségben, mely eddig méltánylásban nem 


$ Ez az állítás — utólagos olvasásnál — magam előtt is oly 
merésznek látszott, hogy nem restelltem azt az irodalom ujabb átnézése 
után még egyszer elbirálás tárgyává tenni. A felülbirálás eredménye az 
lett, hogy állításomat változatlanul hagytam. A gyermekkori nemiség 
testi és lelki jelenségének tanulmányozása a kezdet kezdetén van. Egy 
5. Bell nevü szerző így nyilatkozik: I know of no scientist, who has 
given a careful analysis of the emotion as it is seen in the adolescent. 
(A preliminary study of the Emotion of love between the sexes. 
American Journal of Psychology, XIII., 1902.) — A nemiségnek a pu- 
bertás előtti időben jelentkező testi megnyilatkozásaira csak elfajulási 
jelenségekkel és elfajulási jelekkel kapcsolatban történt utalás. A 
gyermek nemi életének fejezete hiányzik minden előttem ösmert műből, 
mely ezen életkor lélektanát irja le, így a következő szerzők műveiből: 
Preyer, Baldwin (Die Entwicklung des Geistes beim Kinde und bei der 
Rasse, 1898.), Pérez (L"enfant de 3—7 ans, 1894.), Stírümpell (Die 
pádagogische Pathologie, 1899.), Karl Groos (Das Seelenleben des 
Kindes, 1904.), Th. Heller (Grundriss der Heilpüdagogik, 1904.), Sully 
(Untersuchungen über die Kindheit, 1897.) és másoknál. Tudásunk 
valódi állásáról e téren a leghelyesebb benyomást nyerhetni a , Die 
Kinderfehler" c. folyóiratból (megj. 1896 óta). Viszont az is kitünik, 
hogy a szerelem létezése a gyermekkorban, már fel van fedezve. Pérez 
kardoskodik mellette (I. c); K. Groos mint általánosan ismert dolgot 
említi, ,dass manche Kinder schon sehr früh sexuellen Regungen zu- 
gánglich sind und dem anderen Geschlecht gegenüber einen Drang 
nach Berührungen empfinden" (336. lap); szerelmi vágyrezdülés (sex- 
love) legkoraibb fellépése .§. Bell megfigyeléseinek sorozatában egy 
két és fél éves gyermeknél észleltetett. — L. továbbá Havelock Ellis: 
Das Geschblechtsgefühl (fordította Kurella), 1903, Appendix, II 

Egyébiránt a gyermeki nemiség irodalmáról fentebb kimondott 
itélethez nem kell többé szószerint ragaszkodnunk, mióta Stanlep Hall 
nagyarányu műve megjelent (Adolescence, its psychology and its re- 
lation to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and 

" education. Two volumes, New-York 1908.) — Th. Moll nemrég megjelent 

könyve azonban nem szolgáltat okot korábbi itéletünk megváltoztatá- 
sára. Eilenben Bleuler-től I.: Sexuelle Abnormitüten der Kinder. (Jahr- 
buch der schweizerischen Gesellschaft für Schulgesundheitspflege IX... 
1908.) 

Dr. H. v. Hug-Hellimuth asszony könyve, ,Aus dem Seelenleben 
des Kindes" (1913.) már teljes dzjejogri át számbaveszi az eddig el- 
hanyagolt nemi tényezőt. 


A gyermekkor eifelejtése Ká 


részesült. Arra a sajátsálgos emlékezeti kiesésre célzok 
itt, mely a legtöbb (de nem minden!) ember gyer- 
mekkorának első éveit a 6-ik vagy §5-ik életévig a 
feledés homályába burkolja. Mindeddig nem jutott 
eszünkbe, hogy ezen felejtés tényén csodálkozzunk, 
pedig erre alapos okunk volna. Mert hiszen azt halt 
juk másoktól, hogy ezen évek alatt, melyekrő; később. 
néhány értelmetlen töredéken kivül semmi emlék sem 
marad meg bennünk, élénken reágáltunk benyomá- 
sokra; "hogy f ájdalmiat, örömet emberi módon tudtuk 
nyilvánítani; szeretés, féltékenység és más szenvedé- 
lyek jeleit adtuk, melyek akkor heves kedélyhullám-. 
zást idéztek elő bennünk, mi több: beszédünk tartal- 
mából a felnőttek alapos bizonysálgot meritettek arra, 
hogy belátásunk is volt és itélőképességünk fejlődés- 
nek indult. És mégis, mint felnőttek, saját emléke- 
zetünk szerint minderről semimit sem tudunk. Miért 
marad igy hátna emlékezőképességünk minden egyéb . 
szellemi tevékenységünk mögött? Hiszen joggal hi- 
hetjük, hogy az ember felfogó és megjegyzőképes- 
sége életének egy szakában sem oly erős, mint épen 
a gyermekkor éveiben.") 

Másrészről kényteienek vagyunk feltenni s mó- 
cGunkban van másokon végzett lélektani vizsgiállat aiap- 
ján meggyőződést szerezni arról, hogy ugyanazok a 
benyomások, melyeket pedig elfelejtettünk, dacára en- 
t1ek, telki világunkban igen mély nyomokat hagytak 
hátra s egész későbbi fejlődésünkre eltérne EN be- 
folyást gyakoroltak. Nem lehet itt tehiátt szó u gyer- 
meki benyomások valósiálgos elmiulásáról, SÉÉSE csak 
csak .olyan természetü emlékezeti kiesésről, amilyet 
— későbbi élményekre v 
soknál észlelhetünk és ameiynek lényege az, hogy 
az emlékkép csak ia tudattól van távol tartva (elt 
Tlojtva). ámde melyek azok taz erők, amelyek a gyer- 
mekkori benyomások elfojtását létesitik? Aki erre a 
kérdésre a választ megadná egyuttal megoldaná aá 
hisztériás emlékezeti kiesések találnyát is. 

Nem mulaszthatjuk el elgyébként e helyütt ki- 


7") A legkorábbi "gyermekkori emlékekkel kapcsolatos problémák 
egyikét egy dolgozatban (, Über Deckerinnerungen". Monatsschrift 
für Psychiatrie und Neurologie, VI. 1899.) próbáltam megoldani. 
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emelni, hogy az infantilis emlékezeti kiesés ténye 
ujabb hasonlóságot hoz létre a gyermek és a neuró- 
tikus lélekállapota között. A miásik hasonlóságra már 
előbb ráakadtunk, mikor feljáliitottuk azt a formu- . 
lát, hoigy a pszichoneurótikusok nemisége a gyer- 
mekies állapotot megtartotta; vagy arra vezethető visz- 
péz Vajjon nem vezet-e mindez végül oda, hogy inaga 

a gyermekkor amnéziájla is a gyermeki nemi ka ; 
rio délel lesz kapcsolatba hozható! 

. Egyébiránt a gyermekkori amnéziínak keléső 
latbahozása a hisztérikussal több, mint szellemes játék. 

. A hisztériás amnéziát, mely az elfojtás szolgásia- 
tában láll, csak az a körülmény teszi érthetővé, hogy 
az egyénben már eleve meg van a tudat fenhatósága 
alól kivont emlékbenyomások egy részlete, mely azu- 
tán eszmetársitási kapcsolattal magához ragadja azt, 
amire a tudat oldaláról az elfojtás taszító erői hat- 
 nak.") Infantil amnézia nélkül — mondhatnók — 
"nem is létezhetnék hisztériás amnézia. 

: Nos, én ugy viélem, hogy az infantil emlékkiesés, 
mely a gyermekkor élményeiből minden emberben 
ugyszólván tförténelemelőtti ősidőt teremt s előtte a 
saját nemi életének kezdeteit elfedi, hogy ez az emlék- 
kiesés az oka annak a mulasztásnak is, hogy az em- 
berek általában nem tulajdonitanak jelentőséget — a 
gyermekkornak a nemi élet fejlődésében. Egyetlen 
megfigyelő tudásunk e hézagát nem pótolhatja. Én 
már 1896-ban hangsulyoztam a gyermekkori évek je- 
lentőséges voltát bizonyos anemi élettől függő jelen- 
ségeknél s azóta sem szüntem meg a nemiség infan- 
tilis nomentumát előtérbe állitani. 3 


A nemi lappaátisás időszaka a gyermekkorban 
s annak megszakitásai. 


A gyermekkorban, állitólag szabályellenesen és. 
kivételesen, de rendkivül gyakran megáliapitható ne- 
mi megnyilatkozások, valamint a neurótikusok elad- 
dig tudattalan gyermeki emlékeinek felderitése diehe- 

") Nem érthető meg az elfojtás gépezete, ha a benne együttható 
két folyamat közül csak az egyiket veszik figyelembe. Például az a 
mód szolgáljon, amellyel az utazót a gizehi nagy piramis esúcsára 
juttatják: egyik oldalról tolják, a másikról húzzák az embert. 


A lappangási szak 2 


tővé teszi, hogy a gyermekkor nemi viselkedéséről 
köfülbelül ilyen képet alkossunk:") 

Bizonyosnak látszik, bogy az ujszülött nemi rez- 
dülések csiráit hozza. rűagával melyek egyideig to- 
vább fejlődnek, azután mind erősebben elnyomatnak, 
ezt az elnyomást viszont a nemiségnek kifejezett elő- 
retörései és egyéni sajátságok feltartóztaithatják. En- 
nek az igy ingadozó fejlődési menetnek törvénysze- 
rüségéről és időszakosságáiról semmi bizonyosat nem 
tudunk. Ugy látszik azonban, hogy a gyermek nemi 
élete többnyire a harmadik vagy negyedik életév kö- 
rül mutatkozik észrevehető alakban." ) 

A teljes vagy részleges lappangás ezen időszakiál- Nemigátlások 
ban épülnek fel azok ia lelki erők, melyek később 
mint gátló erők lállnak a nemi ösztön utjába s an- 
nak folyását szükebb mederbe szoritják. (Ilyenek: az 
undor, a szeméremérzet, a szépnek és erkölcsösnek 
eszményi követelményei.) A kulturális gyermeknél! azt 
a benyomást nyerjük, hogy e gátak felépítése a ne-. 
velés műve és bizonyos az is, hogy a nevelés sokban 
járul hozzjá.l Valóságjgal álzontán szervileg meghatá- 
vozott és örökségileg rögzitett doiog ez a fejlődés s 
alkalomiadtán a nevelés minden hozzájárulása nél- 
kül is létrejöhet. A mevelés valóban akkor marad 
meg az őt megillető hatalmi körben, ha arra szorit- 
kozik, hogy a szervezettől eléje rajzolt vonalakat alá- 
huzza s azokat valamivel tisztábban és élesebben jut- 
tassa kifejezésre. ( 

Mik azok az eszközök, arnelyek gégelyések ezen Ellenhatáskép 


a későbbi személyi rhűvéléségd és normalitás csek vRT ARE 
pontjából oly jelentőségteljes lelki szerkezetek fel e módok. 


") Ez utóbbi anyagot az a jogos feltevés teszi itt; felhasználhatóvá 
hogy a később neurótikussá válók gyermekévei azokétól, kik egész- 
ségesek maradnak, lényegben nem, csak a jelenségek intenzitásában 
és feltünőbb voltában különböznek. 

"") A gyermeki nemi működés azon viselkedésével, mely az én 
felfogásom szerint uralkodik, anatomiai tekintetben párhuzamba volna 
vonható Bayez azon felfedezése, hogy az ujszülöttek belső nemi szervei 
(méhe) többnyire nagyobbak, mint idősebb gyermekekéi. (Deutsches 
Archiv für klinische Medizin. 73. kötet). Ámde még nem bizonyos, hogy 
ezen születés utáni zsugorodást, melyet Halban a nemi szerkezet más 
részeiről is kimutatott, mikép kell értelmezni. Halban szerint ez a vissza- 
fejlődési folyamat a méhenkivüli életben már néhány hét alatt befeje- 


ződik. (Zeitschrift für Geburtshilfe und Gynükologie, LIII., 1904 ) 
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épülnek? Valószinüleg maguknak az inianiii nemi 
irányzatoknak la roviására történik ez, melyeknek for- 
rása tehát e lappangási időszakban sem apad ki, csak 
energiájuk vezetődik el a nemi értékesitéstől és láli 
más célok szolgálatába. A művelődéstörténészek . ugy 
látszik egyetértenek abban la; feitevésben, hogy nemi 
mozgatóerők ily elterelése nemi céloktól és uj célok 
szolgálatába állítása amely folyamat megérdemli, 
hogy átlszellemitésnek nevezzük, minden művelődési 
teljesítményhez hatalmas tényezőként járul hozzá. Mi 
ehhez csak azt füzzük hozzá, hogy ugyanez a folya- 
mat játszódik le az egyes ember fejlődésében is, jés 
hogy annak kezdete a gyermekkor nemi lappangási 
időszakában keresendő." ) 

Az ilyen átszeliemités gépezete felől is  meg- 
kockáztathatunk egy véleményt. A gyermekévek nemi 
rezdülései egyrészt hasznavehetetlenek volnának, mert 
a fTajfentartási működések fel vannak függesztve, ami 


.a lappangási szak főjellemvonása; másrészt maguk- 


ban véve is perverzek volnának, vagyis erogén zó- 
nákból kiindulók és oly ösztönöktő; hajtvák, melyek 
az egyénben fejlődésének irányzata folytán, csak ki- 
nos érzetet válthatnának ki. Innen jön azután, hogy 
ezek lelki elllienerőket (ellenhatási rezdületeket) éb- 
resztenek, melyek az ily kinérzet hathatós elnyomá- 
sára az emlitett lelki gátakat: az undort, a szemér- 


. met, az erkölcsöt épitik fel."") 


. Ne áltassuk magunkjiat. Ismerjük be, hogy a gyer- 


szak megsza- meki lappanygás vagy feifüggesztés folyamatáról való 


3 kitásai. 


ismereteink  feltevésszerüek és kevéssé tisztázottak ; 
térjünk vissza a tények talajára és emeljük ki, hogy 
a gyermeki nemiség ily értékelése a nevelésnek csak 
eszményképe, melytől az egyes egyén fejlődése va- 


. lamelyik ponton, sőt igen sokszor lényegesen eltér. 


Időnként áttör a nemi nyilvánulás egy részlete, mely 
az átszellemités alóli kivonta magját, egyik-másik nemi 


. "YA , nemi lappangási időszak" elnevezést szintén W. Fliess-től 
veszem kölcsön. 

") Az itt leirt esetben a nemi hajtóerők átszellemítése ellenhatás- 
képződés útján történik. Általában azonban az átszellemitést és az 
ellenhatásképződést fogalmilag el lehet különíteni egymástól.  Lehet- 
ségesek az átszellemítésnek más, egyszerűbb szerkezetei is. 
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iénykedés pedig a lappangási szak egész tartama alatt 
lenmaradhiai, egész a nemi ösztön fokozott erővel 
történő előretöréséig, a pubertásig. A nevelő szemé- 
lyek, ha már egyáltalán figyeiemre méltatják a gyer- 
meki mnemiségiet, ugy viselkednek, mintha teljesen . osz- 
tlanák azt a nézetünket, hogy az erkölcsi elháritó 
erők á nemiség rovására fejlődnek s mintha tudnák, 
hogy a nemi ténykedés a gyermeket nevelhetlenné 
teszi; a gyermek minden nemi megnyilvánulását s vét- 
kesc dologként üidözik, anélkül persze, hogy ezzei 
sokra mennének. Nekünk azonban alapos okaink van- 
nak rá, holgy érdeklődéssel nézzük ezen a nevelésnéi 
annyira rettegett jelenségeket, mert ezektől várjuk aa 
felvilágosítást a nemi ösztön eredeti mibenléte felől. 


Az infantil nemiség nyilvánulásai. 


Később kivilágió okokból vegyük a szopogalástín szopogatás. 
(kéjszivást, ludiizást) az infantil nemi megnyilvánulá- 
sok példájakép; ennek Lindner, magyar gyermekor- 
vos, kitünő tanulmányt szenteit." ) 

A szopogtatás, mely már a csecsemőnél fellép s 
egész az érettség idejéig vagy akár az egész életen 
át fenniállhat, a szájjal, ajkakkat ütemesen ismételve 
végzett szivó érintés, melynél a táplálékfelvétel mint 
cél kizárható. A szopás tárgyául vétetik: magának az 
ajaknak egy része, a nyelv, vaiamely tetszés szerinti 
hozzáférhető bőrterület — akár a láb nagyujja is. 
A veie együtt fellépő markoló ösztön esetleg abban 
nyilvánul meg, hogy egyidejüleg a fülcimpa is ütemes 
huzogatás tárgya, de egy más személy testrészét (több- 
nyire fülét) szintén hatalmába keritheti ez az ösz- 
tön. A kéjszivás a figyelem teijes lekötéséve! jár, és 
vagy elalváshoz, vagy akár orgazmusszerü mozgási 
reakcióhoz is" vezet."") Nem ritkán társul a Szópo- 
gatáshoz valamely érzékeny testrésznek, a melibinmi 
bóknak, a külső nemi szerveknek dörzsölő érintge- 

") Jahrbuch für Kinderheiilkunde, N. F., XIV., 1879. 

")j Már ekkor is kitünik, ami különben az egész életre is érvé- 
nyes, hogy a nemi kielégülés a legjobb altatószer. Az ideges álmatlan- 
ság legtöbb esete nemi kielégületlenségből indul ki. Ösmeretes, hogy 


lelkiismeretlen dajkák a síró gyereket a nemi szerv simogatásával 
altatják el. 
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tése. Ezen az uton jut el sok gyermek a szopogatástót 
.a maszturbációhoz. 
Auto- Kötelességünk itt a tényállást máskép is áttekin- 
erotizmus teni. Emeljük ki e nemi ténykedés legfeltünőbb jel 
lemzőjeként, hogy az ösztön itt nem más személyekre 
irányul; saját testén elégiti ki magát, a Haveiock 
Ellistől származó jól kifejező szóval jelölve: ezto- 
erotikus." ) t 
Nyilvánvaió továbbá, hogy a szopogaló gyermek 
e ténykedését egy már látélt kellemes érzet keresése 
határozza meg, melyre iiyenkor visszaemjiékszik. Va- 
lameiy bőr- vagy nyálkahártyafelület ütemes szopo- 
galtásában találja meg azután a legegyszerübb esetben 
a kielégülést. Könnyü azt is kitaláini, mely alkal- 
makkor szerezte a gyermek e kellemes érzet felől 
azon első tapasztalatait, melyeket moöst  felujitani 
igyekszik. A gyermekmek első és az életre legfonto- 
sabb ténykedése, az anya keblének (vagy pótszerei- 
nek) szopása közben miár meg kellett ösmerkednie 
ezzel a kéjérzettel. Mi ezt ugy fejeznők ki, hogy a 
gyermek ajkai erogén zóna módjára viselkednek s 
hogy bizonyára a meleg tejáram ingere volt a kéj- 
érzet kiváltó oka. Az erogén zóna kielégülése eleinte 
a táplálékfelvételi szükségérzet kielégüléséhez tarto- 
zik. A nemi tevékenység eleinte a létfentartás szolgá- 
latában álló működések egyikére támaszkodik s csak 
később függetleniti magát tőle. Aki egyszer látta, ho- 
gyan viselkedik a csecsemő ia szoptatás utáni kielé- 
gülésnél, mily Doidog mosollyal kipirult arcán engedi 
el az anyamellel s merül álomba, azt kell hogy 
mondja, hogy ez a kép a későbbi életkorban is irány- 
adó marad a nemi kielégülés kifejezésénél. Később 
azután a nemi kielégülés metismlétlésének szükségér- 
zete a táplálékfelvételi szükséglettől elválik; ez elválás. 
kikerülhetetlen is, mert közben a fogak is kinőnek?! 
s a táplálék nem kizárólag szivás, hanem rágás utján 
kebeleztetik be. A gyermek nem választ a szopáshoz 
idegen tárgyat, hanem inkább a saját bőrének egy 
területét, mert ez igy számára kényelmesebb, függet- 
") Csakhogy Havelock Ellis elrontja a magaalkotta műkifeje- 
zést, mikor az egész hisztériát s a maszturbáció minden formáját az- 
autoerotikus jelenségekhez számítja. 


Autoerotizmus 43: 


leniti őt a küivilágtói, mely fölött egyelőre nem tud 
uralkodni s mert ilymódon egy másik — igaz, hogy 
kevesebb értékü erogén zónát létesit. E második! 
zóna kevesebb értékü volta készteti őt aztán később 
arra, hogy egy más személy azonos testrészét, ajkait 
keresse. (Mintha azt mondaná: :Kár, hogy önmaga- 
mat nem csókolhatomik.) 

Nem minden gyermek szopogat. Feltételezhető, 
hogy azok a gyermekek veszik fel ezt wa. szokást, 
akiknél az lajakzóna erogén jelentősége alkatilag 10- 
kozott. Ha ez a jelentőség fennmarad, akkor a gyer- 
mekből felnőtt korában csókinyenc, perverz csókokra 
hajlandó egyén lesz; férfiaknál az ivásra és dohány- 
zásra való hajlam erős tápot merithet ebből a for- 
rásból. Ha ellenben elfojtás is járul hozzá, undo- 
rodni fognak az ételtől és hisztériás hányás léphet felt 
majd náluk. Az ajakzóna közössége révén az elfojtási 
folyamat átterjed a táplálkozási ösztönre. Sok, étke- 
zési zavarban, hisztériás globusban, torokelszorulás- 
ban, hányálsban szenvedő nőbetegem erélyes szopo- 
gató volt gyermekéveiben. 

A szopogatáson vagy kéjsziváson máris észlelhet- 
tük az infantil nemi nyilvánulás három lényeges jel- 
legzőjét. Keietkezésére jellemző az életre fontos mű- 
ködések valamelyikéhez való fámaszkodás; — mincs 
nemi tárgya még) hanem autoerótikus, és nemi célja 
valamely eroglén zóna uralma alatt áll. Bocsássuk 
előre, hogy e jellemvonások a gyermeki nemi ösztön 
legtöbb egyébfajta megnyilvánuljájsáná! szintén érvény- 
ben vannak. 


A gyermeki szexualitás nemi célja. 


A szopogatás példájából még sok mindent tanul- Az erogén ző- 
hatunk, ami az erogén zóna jellemzésére általában al-rák jellegző.. 
kalmas. Bőr- vagy nyákhártyaterület ez, melyen bizo- 
nyos fajta íngerlések meghatározott minőségü kej- 
érzetet idéznek elő. Nem fér hozzá kétség, hogy a kéjt 
keltő ingerek különös feltételekhez kötvék; ezeket 
azonban nem ösmerjük. Az ütemességi jellegének sze- 
repet kell benne játszani; felötlik itt a csiklandiási 
ingerrel való analógia. Kevésbbé bizonyos, hogy le- 


önfantil nemi 
cél. 
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het-e az ingertől kiváitott kéjérzet jellegét vsajátos-c- 
nak nevezni olykép, hogy épen ebben a sajátosság- 
ban foglaltatnék a nemi momentum. A kéj és a kin 
kérdésében a lélektan még amnyira a sötétben bo- 
torkál, hogy a legóvatosabb feltevés mindenesetre a 
legajánlatosabb. Később akadunk még olyan érvekre, 
melyek a kéjérzet sajátos minőségének feivéteiét tá- 
mogalni látszanak. 

Egyes tesírészekben az erogén sajátság kivételes 
módon rögizitődik. Vannak predesztinált erogén zónák, 
mint a szopogatás példája mutatja. Ugyanez a péida 
azonban arra is megtanit, hogy akármelyik más bőr- 
vagy nyákhiártyaterület vállalhatja az erogén zóna 
működését, tehát arra bizonyos készséget kell, hogy 
magával hozzon na világra. Az inger minőségének esze- 
rint mégis több köze lehet a kéjérzet kiváltásához, 
mint a testrész alkatának. A szoptató ! gyermek 
össze-vissza keresigél a testén és kiválaszt valamely 
helyet a kéjszivásra, melyet azulán megszokás foly- 
tán előnyben részesit; ha ezenközben véletlenü: rát- 
akad a predesztinált helyek egyikére, (a melibim- 
bókra, a nemi szervekre) akkor ezeknek az elsősége 
persze megmarad. Ezzel teljesen analog ejtolhatóság 
tér vissza a hisztéria. tünettanában. E neurózisnál az 
elfojtás a tulajdonképeni igenitálzónákat éri legerő- 
sebben s ezek átadják ingerlékenységüket a többi, 


felnőtteknél rendszerint háttérbe szoritott erogén zó- 


náknak, melyek egészen nemi szervek módjára visel- 


kednek. De ezenfelül is — épugy mint a szopoga- 
tásnái — , akármelyik más testrész felruházódhatik a 


nemi szervek ingerlékenységével és erogén zóna rang- 
jára emelkedhetik.") 
. Az infantil ösztön nemi célja az, hogy a kielé- 
gülés az igy vagy ugy választott erogén zóna alkalmas 
módon történő ingerlése utján létrejöjjön. E kielé- 
gülést előbb át keliett élni, csak ugy maradhat fenn 
megismétlésének szükségérzete s joggal várhatjuk, 
hogy a természet megbizható berendezéseket létesitett 
arra, hogy a kielégülés átélése ne függjön a véletlen- 
") További megfontolások és más megfigyelések értékesítése után 


rájövünk, hogy az erogeneitás sajátságát valamennyi testrészben és 
belső szervben fel kel! tételeznünk. 
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től. Már megösmerkedtünk azzal a berendezéssel 
mely az ajakzónánái szolgálja e célt, e testrésznek a 
táplásékfeivétellel való egyidejü bekapcsolásában lel- 
tük fel ezt. Más hasonló berendezésekben is fogunk 
lelni nemi liorrásokat. A kielégülés megismétlésére 
irányuló szükségiet állapota két dologban árulja el 
magát: egy sajátságos feszültségi állapotban, mely ön- 
magában véve inkább kinos jellegü és egy központi 
eredetü, a környéki erogén zónába kivetitett viszkető 
vagy ingerérzetben. A nemi célt tehát ugyis megha- 
tározhatnók, hogy itt voltaképen arról van szó, hogy 
a kíivetitett ingerérzet helyébe az erogén zónában 
oly külső inger állittassék, mely az ingerérzetet meg- 
szünteti, mikor is a kielégülés érzetét hozza létre. éz a 
külső inger többnyire a szopásra emlékeztető ma- 
nipulációban áll. já 


A maszturbációs nemi nyilvánulások.") . 


Csak örülhetünk neki, ha azt iátjuk, hogy a gyer-R végbélnyi— 
mek memi ténykedéséről nem sok fontos tanuiniva- lás zónájának: 
lónk van hátra, mióta egyetlenegy erogén zóna révén működtetése. . 
érthetővé lett előttünk az ösztön. A legfeltünőbb kü- 
lönbségek arrá a ténykedésre vonatkoznak, nieíy — 
mint az ajakzónánál a szopogás — az egyes zónák 
nelyzete és alkotása szerint mlás és más izomműködés 
utján idézi elő á kielégülést. 

A végbélnyilás, hasonlóan az ajakzónához, hely- 
zeténél fogva alkalmas arra, hogy közvetitse a neni:i- 
ség hozzákapcsolódiását más testi működésexkhez. Ugy 
kell elképzelni a dolgot, hogy e zónának erogén jelen- 
tősége eredetileg igen nagy. Nem kis  csodálkozá- 
sunkra derül ki pszichoanaijizis közben, milyen áta.a- 
kulásokon mennek keresztül normá:;is viszonyok. kö- 
zött az innen kiinduló nemi izgaimak és mily gyak- 

. ran őriz megj ez a zóna jó darab genitális ingerlé- 
kenységet az egész életen át."t) A gyermekkorban 
igen gyakori bélzavarok gondoskodnak róla, hogy e 
zőna ne nélkülözze az intenziv ingereket. Ugy szokták 

7") L. az onaniának igen gazdag, de szempontjait tekintve. tájéko- 
zatlan irodalmát, pl. Rohleder, , Die Masturbation" 1899. Lásd továbbá 
a , Wiener Diskussionen" il. füzetét: , Die Onanie", Wiesbaden 1912. 


. ")L. a ,Charakter und Analerotik" c. dolgozatot (Sammlung 
kleiner Schriften zur Neurosenlehre", második folyam, 1909.) 
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mondani, hogy a legzsengébb korban kiállott bé:hu- 
rutok videgességeic okoznak; ha később neurózisban 
betegszik meg az illető, e hurutok meghatározó be- 
folyást gyakorolnak la neurózis tüneti nyilvánuliására 
s a bélzavarok egész tömegét annak rendelkezésére 
bocsátják. Tekintettel arra, hogy ia bélnyilás zónája, 
" bár látalakulva, de megtartja erogén jelentőségét, nem 
szabad mosolyognunk a hámorrhoidalis befolyásokon 
sem, melyekre a régebbi medicina neurotikus vállapo- 
tok magyarázásánál oly nagy sulyt fektetett. 

Azok a gyermekek, kik a végbélnyilás zónájának 
erogén ingerlékenységét kihasználják, azzal áruiják 
el magukat, hogy a bélsártömeget mindaddig visz- 
szatartják, mignem azok felhallmozódiása heves izom- 
Összehuzódást váilt kis a végbélnyiláson való áthaladás 
közben erős ingert gyakorolhat a nyákhártyára. Eköz- 
ben a fájdalmasság mellett kéjérzetnek kell keletkez- 
nie. A jövendőbeli különcségnek vagy idegességnek 
egyik legbiztosabb előjele, ha a csecsemő makacsui 
vonakodik a bél kiüritésétől, mikor az edényre ül- 
tetik, vagyis miklor az ápoló kivánja, hanem ezt a 
működést saját tetszése szerint akarja elintézni. Ter- 
mészetesen nem az a fontos neki, hogy ágyát bepisz- 
kitsa, csupán arra vigyáz, hogy .a bélkiüritéskor ne 
anulassza el la mellesleg megszerezhető kéjt. A we- 
velő személyek pedig megint helyes nyomon járnak, 
ha azokat a gyermekeket, kik e műveletekkel 5taka- 
rékoskodnak-, rosszalkodóknak mondják. 

A béltartalilom, mint nemileg érzékeny nyákhálr- 
.:tyafelületet izgató test, ugy viselkedik, mintha; elő- 
Tutárja volna egy szervnek, mely csak a gyermeki 
. szak után lép majd akcióba; de a csecsemőkre nézve 
még más fontos jelentősége is van. Nyilvánvalóan 
olyan bánláássmódban részesül, mintha a test egy tagja 
"volna, s az első vajándékotc reprezentálja, ameiytől 
ha megválik: engedelmességet s amit ha megtagad: 
dacot juttathat kifejezésre környezetével szemben a 
kis teremtmény. Az rajándékc-ból aztán később ia 
; gyermek jelentősége fejlődik ki, melyet az egyik 
gyermekes nemi elmélet "szerint evés utján egeszre 
cés a bélen keresztül szülnek meg. 

A bélsártömegek visszatartáisa eszerint KVESETŐ 
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száudékos, lés arra szolgál, hogy mintegy maszturbálva 
izgassa ia végbélzónát, vagy hogy a gondozó szemé- 
lyekhez való viszonylatban érvényesüljön; később 
azonban egyik gyökerévé válhat a neuropathikusok- 
nál oly gyakori székszorullásnak. A végbélzóna jelen- 
tőségét a maga teljességében tükrözi vissza azután 
az a tény, hogy ritka az olyan neurotikus, akinek ne 
volnának saját külön skatologikus szokásai és ce- 
remónmiái stb., melyeket gondosan rejteget. 

Idősebb gyermekeknél egyáltalában nem ritka do- 
log a bélnyilás zónájának igazi . maszturbációs 
izgatása az ujjak segitségével; ezt a központból kive- 
titett vagy környileg tápiált viszketés idézi elő. 


A gyermeki test erogén zónái közt van egy, mely RA genitális 
ha talán nem is játssza az első szerepet s nem is 7őhák 
lehet a legősibb nemi rezdülések hordozója, de amely KÖRERESZRSENTEKS 
a jövőben nagy dolgokra van hivatva. Ugy a flérfi-, 
mint a nőnemnél a vizeletkiürités szervével van ösz- 
szekapcsolva és férfiaknál nyiákhártyatáskával van be- 
vonva, valószinüieg lazért, hogy ne legyen hiánya viá- 
ladékok okozta izgatásban, mely a nemi rezdülést 
korán fellobbanthatja. A valóságos nemzőrészekhbez 
tartozó ezen erogén zóna nemi működtétése vVve- 
zeti be voltakép a később önormálisc-nak vett nemi 
életet. Anatómiai helyzete, átáramoltatása váladékok- 
kal, a testi ápolláshoz tartozó mosások és dörzsölések 
és bizonyos esetleges izgatások, (például lányoknál 
bélférgek átvándorlása), elkerülhetetlenné teszik, hogy 
a gyermek már csecsemőkorában  figyeimessé 1le- 
gyen arra ta kéjérzésre, melyet ez a testrész tud szol- 
gáltatni és fel ébredjen benne a vágy annak meg- 
ismétlődésére. Ha áttekintünk a meglévő berende- 
dezések egészén, és meggondoljuk, hogy a tisztán- 
tartásra irányuló rendszabályok alig hathatnak 
máskép, mint maga ha tisztiájtalanság, nem igen fogunk 
elzárkózhatni azelől a felfogás velől, hogy a csecsemő- 
kori onania, melyet tiigha kerül el egy egyén is, meg- 
alapozza ezen erogén zónák jövendőbeli vezető sze- 
repét a nemi működésben. A ténykedés, mely az in- 
gert megszünteti és a kielégülést kiváltja, a kézzei 
való dörzsölő érintés vagy bizonyos előkészített ref- 
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lexuton létrejövő nyomása az egymáshozszoritott 

comboknak. Ez utóbbi mód lányoknál sokkalta; gya- 

koribb minden másniál. Fiuknál a kéznek jut a fő- 
8 szerep s már ez is rámutat arra, mily lényegesen fog 
egykor a férfi nemiségéhez hozzájárulni a  hata- 
iombakeritésre hajtó ösztön. Szokatlan műfogások az. 
onania kivitelénéi ugy látszik valamely áthágott ona- 
nia-tilalom befolyására utalnak. 

A csecsemőkori onania ugy látszik a lappangási 
szak kezdetével eltünik; van iazonban olyan eset is, 
melyben megszakitás néikül forytatódik egész a pu- 
bertásig, de ez már az első nagy eltérés attól a fej- 
lődéstől, melyre a kulturembernek törekednie kell. Va- 
lamikor a gyermekévekben, a csecsemőkor után, is- 
mét felt szokott ébredni a genitál-zóna nemi ösztöne s 
azután egy darabig, talán egy ujabb elnyomásig, me- 
gint uralkodik vagy messzakitás nélkül fenmarad. A 
lehetőségek és változatok szálma itt igen nagy és csak 
egyes esetek pontos széttagolásávai volna illusztrál- 
ható. De ezen második infantil nemi ténykedés min- 
den részlete igen mély (tudattalan) benyomást hagy 
vissza az egyén emlékezetében, elhatározó befolyást 
gyakorol jellemére, ha egészséges marad, neurózisá- 
"nak tünetsorozatára, ha a pubertás után megbeteg- 
szik.:) Utóbbi esetben ugy találjuk, hogy ez a nemi 
időszak el van feiejtve, iai melfllette tanuskodó tudas: 
tos emlékek el vannak tolédva; — már emlitettem, 
hogy a mormális gyermekkóri ammnéziát is ezzel az 
infantil nemi ténykedéssel szereíném kapcsolatba 
hozni. Pszichoanalitikus kutatással sikerül az elfelej- 
tett dolgokat tudatossá tenni s ezzel véget vetni ia 
kényszernek, mely a. tudattalan lelki anyagból in- 
dal "ki." ; jeg ttő 
A csecsemő- A csecsemőkor nemi izgalma a gyermekkorban 

kori — visszatér (eddig nem sikerült pontosabban megálla- 
maszturbálás pitani, hogy mikor) és pedig vagy mint centralis, 
visszatérése. a ú ;. dé aggy íj 642 gb § 
de kivetitett csiklandási inger, mely onanisztikus ki- 
elégitésre késztet, vagy mint polluciószerü folyamat, 

mely, mint az érett kor polluciója, a; kielégüléshez 

t) Hogy miért kapcsolódik a neurótikusok büntudata — mint azt 


nemrég Bleuler is elősmerte — ezen onanisztikus ténykedéshez, az még 
nagyon kimeritő analitikus kutatás tárgya kell hogy legyen. 
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minden ténykedés segitsége nélkül hozzájut. Leányok- 
nál és a gyermekkor második felében az utóbbi eset 
a gyakoribb, feltételei nem teljesen érthetők; ugy 
látszik, hogy gyakran — nem mindig — előfeltétele 
ennek az aktiv onania egy korábbi periodusa. E nem 
nyilvánulások tünetsorozata szegényes; a még kifej- 
letlen nemi szerkezet helyett többnyire a hugyszerv 
ad magáról jelt, ugyszólváán mint amannak  gond- 
noka.- Ez életkor legtöbb u. n. hólyagbántalma nemi 
zavar; az éjjeli ágybavizelés, ahol nem epileptikus ro- 
hamot helyettesit, polluciónak felel meg. 

A nemi tevékenység ujraéledésénél belső okok- 
és külső alkalmiak irányadók, melyeknek mibenlétét 
neurótikus megbetegedés eseteiben a tünetek alakulá- 
sából meg lehet sejteni, pszichoanalitikus kutatás ut- 
ján pedig biztosan meg lehet állapítani. A belső okok- 
ról később lesz szó; a véletlen külső eseményeknek 
ebben az időben nagy és maradandó a jelentősége. 
Első sorban áll a csiábitás befolyása, mely a gyermek- 
kel időnek előtte ugy bánik, mint nemi tárgygyal és 
vele mély benyomást keltő körülmények között meg- 
ösmerteti a genitalis zónák utján szerezhető kielégü- 
lést, ugy, hogy az aztán többnyire  miaradandóan 
kényszerül e kielégülést onania utján megismételni. 
Ilyen befolyást felnőttek vagy más gyermekek gyako- 
rolhatnak reá; nem kell visszavonnom, amit 1896-ban 
irt dolgozatomban (s5Über die Aetiologie der  Hy- 
steriec) a gyermekkori csábitás gyakoriságáról és je- 
lentőségéről irtam. Egyáltalán nem becsültemi eze- 
ket érdemükön tul, bár — igaz — akkor még nemi 
tudtam, hogy a később normális egyének is átélhették; 
gyermekkorukban ugyanezen benyomásokat s ezért 
a csábitálsstt többre értékeltem, mint a nemi alkattót 
és fejlődéstől adott tényezőket.") Magától értetődik, 

:) Havelock Ellis a  ,Nemi érzés"-ről " irt tanulmányának 
függeléke gyanánt (1903.) egy sor önéletrajzi jelentést közöl olyan 
személyek első gyermekkori nemi rezdüléseiről s azok alkalmi okairól, 
kik később jórészt normálisak maradtak. E jelentéseknek természetesen 
megvan az a hiánya, hogy nincs meg bennük a nemi életnek az in- 
fantil amnézia folytán elfeledett történelemelőtti őskora, melyet csak 
a pszichoanalizis tud a neurotikussá lett egyénnél kipótolni. De azért 
e jelentések nem egy tekintetben értékesek és hasonló kérdezősködések 
nyomán kellett nekem is kór-oktani felvételeimet a szövegben említett 
irányban megváltoztatni. 5 ; a HESS ZÁSEÁRSÁSÉNÓ I Nee 
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A polimorf 
perverz 


hajlandóság. 
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hogy nem szükséges a csábitlás ahhoz, hogy a gyer- 
mek nemi életre ébredjen, mert ez az ébredés önma- 
gátói, beiső okokból is létrejöhet. 

. Tanulságos doiog, hogy a gyermeket a csábilás 
hatása lalatt polimorf-perverzzé lehet tenni, minden 
elképzelhető tulhágásra rávenni. Ez arra: mutat, hogy 
az erre való hajiandóságot csirájában magával hozía 
a világra; a kivitel azért ütközik kevés akadályba, 


. miert a. nemi kihágáisok elleni gátak, a. szemérem, 


Részeai- 
ösztönök, 


undor, erkölcs, a- gyermek kora szerint vagy. egyál- 
talán hiálinyzanak még, vagy csak épülőfélben vannak. 
A "gyermek e tekintetben csakulgy viselkedik, mint 
u kultiválatlam iálthag-nő, kiben ugyanez .a polimorf- 
perverz hajlandóság rejtőzik. Közönséges életviszo- 
nyok között talán normiákis nemiségü marad az ilyen, 
ügyes csábitó vezetése mellett azonban az összes per- 
verziók gyönyörüségére rájön és azután állandóan 
belekapcsoija azokat nemi ténykedésébe. Ugyanezi a 
polimori, tehát gyermeki hajlandóságot aknázza ki 
a kéjnő hivatásának teljesítése közben; s ha mármost 
figyelembe vesszük a prostituált nők óriási száriái 
és még hozzá azokét, kiket a prostitucióra alkalma- 
saknak keil mondanunk (ha talán elkerülték is ezt 
a hivatást); végleg lehetetlenné válik amnak a taga- 
dása, hogy az összes perverziókra való egyenlő mér- 
tékü hajlamosság zálsttsááék áltaiános ERZRE 05- 
eredeti dolog. 

Egyébként a csábitás befolyása nem nyujt pata 
séget ahhoz, hogy . lelenteződjenek előttünk a nemi . 
ösztön kezdeti viszonyai, sőt megzavarja betekinté- 
sünkel e viszonyokba, amennyiben időelőtt össze- 
hozza a gyermeket a nemi tárggyal, mely iráni a 
gyermeki nemi ösztön egyelőre vágyódiást nem mu- 
tatott. Mindazáltai meg kell engednünk, hogy a gyer- 
mek nemi életében is, bármily tulsuífyban van iS itt 
az erogén-zónák uralmi vannak alkatrészek, melyek- 
nél eleitől fogva tekintetbe jönnek más személyek nemi 
tárgyak gyanánt. Ilyen természetüek az erogén zónáktól 
néxitos függetlenül fellépő nézelődési, mutogatási és 


" kegyetlenségi ösztönök, melyek csak később talájják 
. meg bensőbb kapcsolatukat a nemi élettel, de smár 


a gyermekkorban is észrevehetők, mint egyelőre az 
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erogén nemiségtől elkülönitett, önálló irámyzatolkó A 
kis gyermek először is. szemérmetlen és már az első. 
években félreismerhetetlen kedvet mutat teste, különö- 
 nösen nemi szerveinek lemeztelenitésére. Ezen. per-- 
verziószámba menő.  hajlaimi ellentétes tartozéka, a 
más személyek nemi szerveinek meglesésére irányúló 
kiváncsiság, valószinüleg későbbi években járul eh- . 
hez, mikor a szeméremérzet gátja már bizonyos fej- 
tödési fokot ért el. A.csábiíás befolyása alatt a nézelő- 
dési perverzió nagy jelentőségre vergődhet a gyermek 
nemi életében. De saját kutatásaim egészségesek és 
neurózis-betegek gyermekkora. felőli arra; a következte- 
tésre jogosítanak fel, hogy a nézelődési perverzió kis 
gyermekeknél mint spontán nemi nyilvámulás is fel- 
iéphet. Kis gyermekek, ha egyszer — és pedig több- 
nyire maszturbáció utján — ráirányult figyelmük. a 
saját nemi szerveikre, a toviábbi haladást idegen se- 
gitség nélkül is megtalá!ják és élénk érdeklődést tanu- 
sitanak játszótársaik genitáliái iránt. Minthogy e ki- 
váncsiság kielégítésére többnyire csak a két kivá- 
lasztási szükségiet elintézése közben nyilik alkalom, 
azért. lesznek az ilyen gyermekekből  :voyeurc-ök, 
mások vizelet- és székletkiüritésének buzgó nézőkö- 
zönsége. E hajlamok elfojtásának elkövetkezte után 
kinzó kényszer gyanánt maradhat fenn a málsok (azo- 
nos vagy ellenkezőnemüek) nemi szerveinek látása 
utáni kiváncsi vágy; némely neurózis-esetben ez SZOi- 
gáltatja a tünetképződés legnagyobb hajtóerejét. 
Még függetlenebbül a többi, erogén zónákhoz kap- 
-csolt nemi ténykedésektől, fejlődik ki a gyermekben a 
nemi ösztön kegyetlenségi összetevője. A kegyetlen- 
ség általában közel rokonságban áll a gyermeki ter- 
mészettel, mert az a gátlás, melynek folytán a hata- 
lombakerités ösztöne a más ember fájdalma előt 
visszariad, szóval a részvétre való képesség, aránylag 
későn fejlődik ki. Ez ösztön alapos lelki elemzése 
tudvalevőleg mindeddig nem sikerült; feltehetjük, 
hogy a kegyetlenségi rezdülés a nemiségtől tulajdon- 
kép független forrásból fakad, ugy azonban, hogy 
e kettő már eredésükhöz közel, korán juthat egy- 
mással összeköttetésbe. A tapasztalás viszont azt ta- 
nitja, hogy egyrészt a nemi fejlődés, másrészt ia; néze- 
. 45 
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lődési és kegyetlenségi ösztönök fejlődése között olv 
nagy a kölcsönös: befolyásolás, hogy ennek folytán 
ismét: csökken "az a függetlenség, mely fenti állítá- 
som " szerint a két ösztön közötti viszonyt jellemzi. 
Azok, a gyermekek, kik állatok és játszótársaik iránt 
különösen kegyétlenek, joggal keltenek gyanut á tc- 
kintetben, hogy az érogén zónák részéről is korán 
58 erősen érvényesül nemiségük; az összes nemi Ösz- 
tönök koraérettsége esetén pedig ugy látszik mégis. 
az erogén nemi ténykedés az elsődleges. A részvét 
korlátozó hatásának hiányai azzal a veszéllyel jár. 
hogy a kegyetlenségi és az erogén ösztönök " ezen 
gyermekkori összekapcsolódása később az élet folya- 
mán is Széttéphetetlennek bizonyul. 
 J. T. Rousseau önvallomásai óta minden pedagó- 
gus előtt ismeretes, hogy a passziv kegyetlenségi ösz- 
tönnek (a mazochizmusnak) egyik erogén gyökere 
a farbőr. fájdalmas izgátása: Ebből joggal von- 
ták le azt a következtetést és követelést, hogy a. testi 
büntetést, mely többnyire ezt a testrészt éri, kerüljük 
mindazon gyermekeknél, kiknek később a lttérátis 
nevelés követelményeihez képest a libidót  meilék- 
utakra kell majd terélniök. 79 dési 


x), A gyermeki nemiségről ittjközölt nézeteim öegaltotésára 905- vaki 
főkép a felnőtteken végzett pszichoanalíitikus kutatás eredményei alapján 
éreztém magamat feljogosítva. Közvetlen észlelés gyermekeken akkor 
nem állott teljes mértékben a rendelkezésemre, ez oldalról legfeljebb- 
némi ujjmutatást és itt-ott értékes megerősítést nyerhettem. A legzsen- 
gébb gyermekkorban fellépett ideges megbetegedések egyes eseteinek 
elemzése utján sikerült azóta közvetlen bepillantást nyerni a gyermeki 
pszichoszexualitásba. (Jahrbuch, I. kötet.) Megelégedéssel utalhatok 
arra, hógy a közvetlen észlelés a pszichoanalizis következtetéseit teljesen 
megerősítette és ezzel egyuttal bizonyságot tett e kutatási módszer 
megbizhatósága mellett. 

E dolgozatok elseje (, Analyse der Phobie eines 5Sjáhrigen Knaben ", 
Jahrbuch, I. kötet) ezenfelül nem egy oly dolgot hozott felszinre, ami a 
pszichóanalizist is váratlanul érte, pl. hogy a nemi szimbolika — a nemiség 
érzékeltetése nem nemi tárgyakkal és viszonylatokkal — visszanyulik a 
beszélőképesség legelső évébe: Itt lettem figyelmessé továbbá a fenti 
fejtegetések egy hiányára, arra t.i, hogy az átnézetesség kedvéért az 
autoerotizmus és a tépgyszeretés fázisait nemcsak fogalmilag különítettem 
el egymástól, hanem úgy írtam le, mintha azok időbelileg is különállnának. 
A fent idézett .gyermekanalizisekből azonban (valamint Bell közléseiből I, f.) 
meggyőződhetünk róla, hogy 3—5 éves gyermekek 1 nsódetán ezés ja ján erős 
indulatoktól kisért tárgyválasztásra képesek. ; 
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"Azon időtájt, mikor a gyermek némi úlélen alsős A tudásvágy. 
virágzását eléri, a 3. évtől .az 5.-ig, jelentkeznek nála 
ama tevékenység nyomai. is, melyeket a tudásvágynak 
vagy kutatóösztönnek tulajdonítanak. "A tudásvágyat 
nem lehet sem az elemi ösztönrészletek közé számi- 
tani, sem kizárólag a nemiségnek alárendelni. ey 48 
ténykedés egyrészt a hatalombavétel átszellemitett 
módjának felel meg, másrészt a nézelődési kedv ener- 
giáját működteti. De a nemi élethez való viszony- 
irata nagyon jelentős, mert hisz a pszichoanalizis ta- 
nusitja, hogy a gyermekek tudásviágyát váratlanul ko- 
rán és előre nem sejthető erővel vonzzák a nemi 


problémák, sőt az is lehet, hogy épen ezek ébresz- 
tik fel. 


. Nem elméletiek, hanem  gyakortati természetűek A sphyux 
azok az érdekek, melyek a gyermek kutatótevékeny-  talánya. 
ségének szerkezetét mozgásba hozzák. Ha létfeltéte- 
leit uj testvér születésének észlelése vagy: megsejtése 
fenyegeti, ha attól kell félnie, hogy ez eseménnyel 
kapcsolatban veszteség érheti ápolás és . szerettetés. 
dolgában, akkor esik a gyermek gondolkodóba és 
válik éleselméjüvé. Az első probléma, mely foglai- 
koztatja — tudatraébredése történetének megfelelően 
-- nem is a nemek közti külömbség, hanem az a 
talány, hogy honnan jönnek a. gyermekek? Könnyen 
teálcázható elferditésben a thébai sphynx is ezt a rejt- 
vényt adja fel. A nemek kétféleségének tényét ellenben. 
a gyermek eleinte vonakodás és aggály nélkül elfo- 
gadja. A fiugyermek. előtt magától értetődő dolog, 
hogy minden. embernek, aki körülötte van, az Övé- . 
hez hasonló nemi szerve legyen és e. feltevés aiapján 
képtelen elgondolni, hogy az vaijlakinél hiányozzék. 
I meggyőződésükhöz a fiuk makacsul .ragaszkod- 
nak, azt még a megfigyelés közben felmerülő ellent- 
mondó tapasztalattal szemben is erélyesen védelmezik 
s csak nehéz belső küzdelmek után (kasztrációs kom- 
plexum) adják fel azt. Azok a. pótképződmények, me- 
ivek a nő ezen velveszitett penisétc helyettesitik, szá- 
mos. perverzió kialakulásábam nagy KZELEDEK játaza 
nak. i I . 
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Az a feltevés, hogy minden embernek egyforma: 
(férfi) nemi szerve van, az elseje a! sajátságos és 
következményeikben oly jelentős infantil nemi ellmé- 
leteknék. Kevés blaszna van á gyérmeknek abból, 
hogy az élettudomány tanitása kénytelen igazat adni 
az ő  előitéletének és elismerni, hogy a női ditoris 
valósággal a penist helyettesiti. — A kisleánynak nem 
kell ily elutasító magatartást tanusitania, mikor a. 
fiunak másként alkotott genitáléját megpillantja. 
Azonmód hajlandó azt elismerni s erőt vesz rajta a. 
penis-irigység, mely abban a később jelentőségteljes- 
sé váló vágyban csucsosodik ki, te. ő is fiu sze- 
reiné lenni. 
Születési Sokan élénken vissza tudnak emlékezni arra, hogy 
elméletek. mily behatóan érdeklődtek a pubertást megélőző idő- 
ben azon kérdés iránt, hogy hogyan születik a gyer- 
mek. Az anatóniiai fúlégoldások különfélék voltak ek- 
kor, pl.:: a gyermek a kebelből jön, vagy a felvágott 
hasból: á köldök: szétnyilik, s onnan buvik elő. Ana- 
lizisen KÍVÜL kevesen emlékeznek vissza a kora; gyer- 
mékkor hasonló kutatásaira; e kutatás rég az elfojtás 
áldozata. lett, eredményei azonban egészen egyönte- 
tüek." A gyermek ugy szülétik, hogy az ember (mint 
a mesében) válámit : eszik, azután a székletét utján 
fa bélen keresztül! jön "világra a gyermek. E gyermek- 
kori elméletek emlékeztetnek némely állatfaj nemi 
berendezésére, "különösen az emlősöknél ai; tantasabb. 
fajok klóakájálra. dé ús 
A közösülés . Egészen kiskoru gyermekek, kik a nagyok meggyő- 
szadisztikus ződése szerint semmi nemi dolgot nem 6 érthetnek. 
értelmezése meg, gyakran jutnak abba a helyzetbe, hogy felnőt- 
tek közösülését végignézik; ilyenkor ők a közösülés- 
ben csak a bántalmazást, a legyürésnek eldíy nemét 
látják, szóval szadisztikusam fogják azt fel. A pszicho- 
analizis megtanit azután arra, hogy az ily kora-gyer- 
mekköri benyomás nagyban Hozzájártú ahhoz, hogy 
a nemi cél későbbi szadisztikus eltolódásárai való 
hajlam jőjjön létre. Az a probléma is foglalkoztatja 
továbblá a gyermekeket, vajjon miben áll a nemi 
érintkezés, vagy — ahogy ők felfogják — a házasság, 
s e titok megöldását többnyire a vizelési vágy szék- 
letkiüritési művelet valamely közösségében keresik: 


A nemi orgánizáció fejlődésfokai 55 


. Egészben véve azt kel! mondani a gyermekes nemi Az infantil 
élráétetekők hogy azokban a gyermek saját nerminemi kutatás 
alkatát tükrözteti s hogy azok, groteszk tévedések ÜRéletusanr 
mellett, a nemi folyamiatokkat szemben több meg- 
értést tanusitanak, mint amennyit megalkotóiktól el- 
vártunk volna." A! gyermek anyjának terhesség-okozta 
elváltozását is észreveszi és helyesen magyarázza; a 
gvólyamesét igen sokszor oly közönségnek tálalják fel, 
mely azt néma, de nagy bizalmatlansággal fogadja. 
Minthogy azonban a gyermeki nemi kutatás számára 
két tényező hozzáférhetetlen marad, t. i.. a terméké- 
nyitő mag szerepe és a női nemi nyilás létezésé (miel- 
lesieg épen azok a pontok, melyek tekintetében a 
gyerméki szervezet "is hátramaradott): ennélfogva a 
gyernieki "kutatók erőlködése mégis többnyire termié- 
ketlen marad s lemondással végződik, melyből nem 
rilkán a tudjásvágy állandó károsodása marad visz- 
sza. E korai gyermekévekben ia nemi kutatás mindig 
magányosan történik; ez az első kisérlet az önálló 
tatékozédásra a vitázíbája s azt is eredményezi, "hogy 
a gyermek; ki eddig vakon bizott KÖV GÁSÉÉSÉÁS I Attót 
erősen elidegénedik. 
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. Mindmostanáig azt emeltük ki az infantil nemi 
élet jellegzőjeként, hogy az jórészt autoerotikus (saját 
iestén leli meg tárgyát) s hogy egyes részletösztönei 
egészbenvéve. összeköttetés nélkül, egymástól Tügget- 
lenül törekszenek a kéjszerzésre. A fejlődés végpontja 
pedig a felnőttek ugynevezett normális nemi élete, 
melyben a kéjszerzés a fajfentartási tevékenység szol- 
gálatába állot s a részletösztönök egyetlen erógén 
zóna vezetése alatt szoros szövetségre lépnek a nemi 
cél elérésére valamely idegen nemi tárgygyal. 

. Az ezen fejlődés menetében létrejövő gátlások ÉS Przegenitális 
zavarok pszichoamnalitikus tanulmányozása lehetővé organizációk. 
teszi, hogy felösmerjük a részletösztönök ezén szer- 
veződésének kezdeteit és előfutárjait, melyek maguk- 
ban is bizonyos nemi működést szolgáltatnak. Ren- 
des körülmények között a fejlődés gyorsan álhalad ia 
nemi szervezkédés e fázisain, melyek igy legfeljebb 
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csekély jelekkel árulják el magukat. Csak kóros ese- 
. tekben ténylegesülnek s válnak durva megfigyelés szál- 
mára is hozzálférhetőkké. 

Nevezzük a nemi élet azon organizációit, melyek- 
ben a genitálzónák még nem érték el a vezérszerepel, 
praegenitalisaknak. Eddig két ilyen stádiummal ös- 
merkedtünk meg, melyek korábbi állapotokra vaió 
visszaesés benyomását keltik. 

Az első ily praegenitális szervezkedés az oralis. 
vagy ha ugy tetszik, kannibáli organizáció. A nemi 
ténykedés itt még nem vált el a táplálékfelvételtől, ei- 
lentétes irányzatok sem külömböződnek még el benne. 
Mind a két ténykedésnek egy a tárgya; a nemi cél: 
a tárgy bekebelezése s ez a mintaképe a későbbi azo- 
nositásnak, mely oly jelentős lelki szereplésre van 
hivatva. E fiktiv, de ia: pathologiai megfigyeléstől ránk 
kényszeritett szervezkedési fázis maradványának te- 
kinthető a szopogatás, melynél a: nemi ténykedés, el- 
különülve a táplálkozási tevékenységtől, lemond a 
külső tárgyról és saját testén választ helyettes tárgyat. 
ISgy.. másik praegenitalis fejlődési fok a: szadisztikus:- 
analis organizáció. Itt már ki van fejlődve az az. 
ellentétesség, mely az egész nemi életen végigvonul; 
még nem nevezhető azonban him- vagy nőneműüség- 
nek, hanem csak tevőlegesnek, vagy szenvedőleges- 
nek. A. tevőlegességet a test izomzatának hatalomba- 
keritési ösztöne szolgáltatja, szenvedőleges nemi célu 
szerv gyanánt elsősorban a bélnyákhártya érvényesül, 
mindkét törekvésnek meg van a tárgya, de nem egy 

- a tárgyuk. E mellett egyéb részletösztönök is érvénye- 
sülnek autoerotikus módon. Ebben a fázisban tehát 
már kimutatható a nemiség polaritása és a külső 
nemi tárgy jelenléte. Ami még nincsen meg, az: a 
genitalis vezérletnek és MÉGSE LSB tevékenységnek 
alárendelt organizáció. 

Aimbivatencia. . . A nemi organizációnak ez a forcuáksa mir az 
egész életen át fennállhat és maradandóan magához 
Kaadúátj a a nemi tevékenység egy jelentékeny ré- 
szét. A szadizmus uralkodó szerepe és az analis zóna 
kloaka-jelentősége kifejezetten ősies (archaikus) jel- 
leget kölcsönöz e fejlődési szaknak. További jellem- 
vonása ennek, hogy az ösztön-ellentétpárok körül- 
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belül egyenlő mértékben vannak kifejlődve; e saját- 
ságnak .Bleuler az ambivalencia taljáló nevét " adta. 

A nemi élet praegenitalis organizációjálnak felvé- 
tele a neurózisok lelki elemzésén alapul s ennek ös- 
meretétől függetlenül aligha méltányolható. Számit- 
hatunk rá, hogy a lélekelemzés szüntelen fáradozása 
még sokkal több világossálgot fog deriteni a normalis 
nemi működés összetételére és fejlődésére. 

Hogy az infantil nemi életről alkotott képet kiegú- 
szitsük, hozzá kell ténnünk, hogy gyakran vagy épen 
rendszerint már a gyermekévekben rákertült a sor 
az olyan tárgyviálasztásra, amelyről azt  állitottami, 
hogy az a pubertás fejlődési szaklára jellegzetes, va- 
gyis olyan, amelynél az összes nemi törekvések egyet- 
lenegy személy felé irányulnak s. annál akarják cél- 

jukat elérni. Ezaz ia pont, amelyen a gyermek arány- 

. lag legjobban megközelitheti a pubertás utáni vég- 
leges nemi kialakulást. Az utóbbitól csak abban kü- 
lömibözik ez, hogy a részletösztönök összefoglalása 
s a genitálzóna vezérlete alá rendeltetése a gyer- 
mekkorban vagy nem, vagy csak tökéletlenül megy 
végbe. E vezérszerep létesítése a fajfentartás szol- 
gálatában: ez iaz utolsó fázis, melyen a nemi szervez- 
kedésnek keresztül kell mennie.  . 

Tipikus jelenségnek mondhaífó, hogy a tárgyvá- 
lasztás két szakban, : két. iramban folyik le. Az. első 
nekiiramodás a 3. és 5. életév közt kezdődik s ia 
lappangási szak beálitával megállapodik vagy visz- 
szafejlődik; ezt a nemi célok infantil természete jel- 
lemzi. A másik a pubertással indul meg. és meg- 
határozza a nemi élet végleges kialakulását. 

Maga az a tény azonban, hogy a tárgyválasztás 
kétszakos, amit lényegileg csiak a lappangási idő köz- 
bejötte okoz, igen jelentőségteljessé válhat mint a 
kialakulást zavaró körülmény. Az infantil tárgyvá- 
lasztás eredményei a későbbi időbe is belenyulnak : 
vagy . egyszerüen megmaradtak mint olyanok, vagy 
telujulnak a pubertás idején. Ámde az elfojtásnak a 
két fázis között végbement. kifejlődése folytám ezek 
hasznavehetetleneknek bizonyulnak. A némi célok bi- 
zonyos enyhülésen mentek keresztül időközben és 
azzá szelidültek, amit a nemi élet gyöngédségi láram- 


kétszakos 
tárgyválasz- 
tás. 
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latának nevezhetünk. Csak a pszichoanalitikus vizs- 
gálat mutathatja ki, hogy e mögött a gyöngédség," 
tisztelet és nagyrabecsülés mögött az infantil rész- 
letösztönöknek most hasznavehetetlenné lett nemi tü- 
. rekvései rejtőznek. A pubertáskori nemi tárgyválasz- 
tás le kell, hogy mondjon -a gyermeki tárgyakról s 
ujból érzéki áramlat gyanánt kell nekiiramodnia. 
Ha e két áramlat nem; ömlik egybe, ugy ennek 
elég gyakran az a következménye, hogy a nemi élet 
egyik eszménye, az összes vágyakozálsoknak egy sze- 
mélyben való összpontosulása, nemi-tud létrejönni. 


. Az 2 SÉz nemiség forrásai. 


ödési törekedve, hogy kikutassuk a nemi öszíör 
eredetét, eddig ugy találtuk, hogy a nemi izgalom 
keletkezhetik: a) mint valámety más szervi folyamat 
közben átélt kielégülés utánzása; b) erogén zónák 
megfelelő környéki izgatása utján; c) néhány, ere- 
detét illetőleg még nemi teljesen érthető sösztönc meg- 
nyilatkozásaként, minők laj nézelődési és a kegyüet- 
lenségi ösztönök. A pszichoanalitikus kutatás, mely 
a későbbi idő alapján következtet vissza a e akezásójsáa 
korra, s magának a gyermeknek megfigyelése, egi 
értelnűei rámutatnak a nemi izgalom! mégi más. 
rendszeresen folyó forrásaira is. A gyermek meg- 
figyelésének az a hátítriánya, hogy itt a imunkálkodás 
lárgya könnyen félreérthető; a pszichoanalizist az 
neheziti meg, hogy ugy tárgyaihoz, mint következteté- 
seihez csak nagy kerülő utakon tud eljutni; együtt 
müködve azonban aj két módszer a gyi ggegszálre biz- 
tosságáinak kielégítő fokát éri el. 

Erogén zónák vizsgjáálása közben már rájöttünk. 
hogy e bőrterületeken csak különösen fokozott: mérv- 
ben van meg az ingerlékenység egy neme, mely azon- 
ban bizonyos mértékben az egész bőrfelületnek sa- 
játsága. Nem fogunk tehát csodálkozni, ha halljuk. 
hogy az általános bőringerek bizonyos fajtái igen ki- 
lejezett erogén hatással járnak. Ezek közül mindenek- 
előtt a hőmérsékleti ingereket emleljük ki; ez talán 
a meleg fürdők gyógyhatásálnak megértéséhez : is BEM 
alapot szolgáltat. 
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Itt kell megemlékeznünk továbbá a nemi inger Erőműv; 
keletkezésének azon forrásáról, mely a testnek üte- inger ek. 
mes, erőművi rázkódtatásából ered; ennél! háromféle 
ingerhatást kell inegkütóüböztétátnk; aszerint, amint 
az a tömkelegidegek érzékszervére, a! bőrre vagy a 
mélyebb részekre .(izmokra, izületi szerkezetre stb.) 
hat s eközben vált ki kellemés érzeteket. Kiemelendő 
e helyütt, hogy itt jó darabon megkülönböztetés. nél- 
kül használhatjuk a "nemi ingerc és a okielégülés- 
. kifejezést, amit a továbbiak folyamán kötelességünk 
lesz indokolni. Hogy bizonyos testi rázkódások kéjér- 
zést okozhatnak, ánnak bizonysága a gyermekek öröme . 
passziv mozgatással járó játékok közben, hintázásnál 
,"repülésnélc, melyeket igen kédvelnek s vég nélkül 
megisimtételtetriek.7") A ringatást tudvalevőleg rendsze- 
szeresen felhasználják nyugtalan gyermekek elalta- 
tására. A kocsizás, később a vasutazás közben érzett 
rázkódiálsok idősebb gyermekekre oly elbüvölő ha- 
lással vannak, hogy — legalább a fiuk közt — alig 
van, aki ne akart volna valamikor kocsis vagy köo-. 
CSÍV ezető lenni. A vasuton végbemenő dólgokat ért- 
hetetlenül nagy érdeklődéssel szokták kisérni s a 
képzeletműködés korszakában (kevéssel a pubertás 
előtt) kifejezetten szexuális jelképességgel ruházzák 
azt fel. A vasutazás és a nemiség ezen egybekapcso- 
lásának kényszere nyilván a mozgási érzetek kéjés- 
ségéből következik. Ha azután ehhez az elfojtás csat-. 
lakozik, mely annyi gyermeki kedvtelést ellenkező- 
jére fordit, akkor ugyanezek: a személyek serdülő 
vagy felnőtt korukban ai ringatásra vagy hintázás : 
rosszulléttel reagálnak, vasuti utazás közben rettene- 
tesen kimerülnek, vagy utközben könnyen kapnai 
szorongási rohamokat s ezen vdsuti szorongiással vé- 
dekeznek a kinos tapasztalat megismétlése ellen. 

Ide sorolható az a ma még át nem értett tény. 
hogy ijedtség és erőművi rázkódás együttés behatása 
sulyos hisztériaszerü traumás neurózist hoz létre. Fel- 
tevésszerüen legalább annyit ájllithatunk erről; hogy 
e befolyások, melyek kis erővel hatva, nemi izgaiomt 


") Egyesek tisztán visszaemlékeznek rá, hogy hintázás közben a 
léghullám odaütődése a nemi szervekhez valósággal szexuális kéj módjára 
hatott rájuk. 
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keltés forrásai, tulerős behatá;nál. a nemi gépezetben 
mélyreható rombolást visznek végbe. 


Azomműködés —— Ismeretes, hogy a gyermek miennyire szükségét 


indulati 


folyamatok. 


érzi izmai alapos működtetésének s hogy e szükség 
kielégitése neki. rendkivüli örömet szerez. Hogy van-e 
ez örömnek valami köze ia. szexualitáshoz, s hogy. 
mint olyan, foglal-e magában nemi kielégülést vagy 
nyujthat-e alkalmat nemi ingerületre, biráió latolga- 
tás tárgya lehet; e birálat egyébként a. fentebbiekben 
foglait állitásokkal is szembeszállhat, melyek szerint 
a passziv: mozgatástól kiviáltott örömérzet. nemi ter- 
mészetü vagy nemi izgalomiként hat. Tény azonban. 
hogy egész sor ember hangoztatja, hogy nemi szer- 
vükön az inger első jeleit játszótársaikkal vaió vere- 
kedés vagy birkózás közben érezték, amely helyzet- 
ben az általános izommegerőltetésen kivül az ellenfél 
bőrével való terjedelmes érintkezés is hatályossá lesz. 
A hajlam arra, hogy valaki egy bizonyos személlyel 
birkózzék (későbbi években a vele való vitaikozás 
kedve), találó előjele annak, hogy az illetőnek tárgy- 
választása arra a személyre irányul. (; Was sich kiebt, 
das neckt sich.) Abban, hogy az izomműködés . elő- 
mozdítja a nemi ingerületet, talán egyik gyökerét 
sejíhetjük a szadisztikus ösztönnek. A verekedés és 
nemi izgalom közti infantil kapcsolat sok egyénné: 
egyik tényezőjévé lesz annak, hogy a. nemi ösztöne 
később mely irányban fog előszeretettel haladni." 
Kevésbbé kétségesek a gyermeki nemi izgalom 
többi forrásai. Ugy az egyidejü megfigyelés, mint az 
utólagos kutatás könnyü szerrel kimutatja, hogy min- 
den erősebb indulati folyamat, még a megijedésse! 
járó felindulláls is, átterjed a nemiségre, ami egyéb- 
ként adatot szolgáltathat az ilyen kedályhullámzások 
kórokozó hatásának megértéséhez. Gyermekeknél a 
vizsgafélelem, valamely nehezen megoldható: feladni 
feszültsége jelentőssé válhat ugy nemi megnyilvá- 


") A neurotikus járási zavar és tériszony eseteinek elemzése feles- 
legessé tesz minden kétséget a mozgási gyönyör nemi természete felől. 
A modern kulturnevelés tudvalevőleg nagy mértékben igénybe veszi a 
sportot, hogy azzal az ifjuságot a nemi ténykedéstől elterelje; helyesebben 
úgy kellene mondani: a nemi gyönyöröket mozgási gyönyörrel pótolja 
s a nemi ténykedést egyik autoerotikus komponensére szorítja vissza. 
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nulások: "kitörése, : mint "az " iskolához " való — vi- 
szony" tékintetében, amennyiben "ilyen  körülmé- 
nyek között elég. gyakran "olyan ingerérzét ke- 
letkezik, mely a "nemi szervek érintésére" késztet, 
avagy rásigöralkésskeít tiolyamat lép fel, annak minden 
zavarbaejtő következményével. Egyáltalán jó volna, 
ha a gyermekek iskolai viseikedését, mely a tanítónak 
elég fejtörést okoz, megpróbálnák kapcsolatba hozni 
sarjadzani kezdő nemiségükkel. Több, magában véve 
. kellemetlen indulat: a szorongás, borzatókni rettegés, 
sok embernél az egész életén át megtartja nemileg 
izgató hatását s ez lesz ai magyarázata annak is, hogy 
annyian hajhásszák az ilyen izgalmakat, feltéve, hogy 
bizonyos mellékkörülmények a kinérzet komolyságát 
enyhitik (pl. az a tudat, hogy a kinos dolog valameiy 
képzeletvilágban, szinpadon, regényben játszódik le). 

Ha feltehetnők, hogy. intenziv fTájdalomérzetek- 


nek is megvan ugyanez laz erogén hatása, főkép mikor 


a fájdalmat valamely mellékkörülmény tompitja vagy 
hátráltatja, ekkor e viszonylatban lelhetnők meg 
mazoóchisztikus-szadisztikús ösztön egyik főgyökerét, 
amély ösztön szövevényes összetettségébe igy lassan- 
lassan mégis bepillantást nyerünk. 
Félreismerhetetlen tény végül, hogy a figyelem 
összpontosítása valamely értelmi teljesítésre s egyál- 
talán a szellemi megerőitetés, sok ifju és érettebb sze- 
mélynél a nemiség velerezdülésével jár; alighanem ez 
az egyedüli indokolt alap arra, hogy szellemi stul- 
erőltetésbőlc, melyből! egyébként tévesen származtat- 
ják az idegességet, neurótikus zavar keletkezhessék. 


Ha mármost e se nem tvt se nem kiímteritő 
példák" és utalások közlése után áttekintünk a gyer- 
meki nemi izgalom forrásain, a következő általános 
tételeket sejthetjük vagy ismerhetjük meg: Ugy lát- 
szik igen bőséges gondoskodás történt abban a te- 
kintelben, hogy a nemi ingerület folyamata, melynek 
lényege persze még csak most tett igazán talányossá, 
működésba jőjjön. Goridoskodik erről mindenekelőtt 
többé-kevésbbé közvetlenül az érző felületek — a bőr 
és áz érzékszervek — izgalma, legközvetlenebbül bi- 


zonyös rérogénnek: nevezhető területeké. A nemi 1zga- 


Ertelmi 
munka. 


ktülöntéle 
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.om ezen forrásainál bizonyára az ingerek minősége 
az irányadó, noha az erősségi tényező (a fájdalom- 
nál) szintén nem közömbös. De ezenfelül olyan be- 
rendezések is vannak a. szervezetben, melyek folytán 
a nemi inger a belső folyamatok egész sorának mellék- 
hatásaként jön létre, mihelyt e folyamatok intenzi- 
tása bizonyos mennyiségi határt tullép. Amit ezzel 
a névvel jelöltünk: a nemiség részletősztönei, az vagy 
egyenest a nemi inger e belső forrásaiból ered, vagy 
az ezen források és az erogén zónák által együttesen 
szolgáltatott ingerekből tevődik össze. Lehetséges, 
hogy semmi lényeges do:og nem mehet végbe a szer- 
vezetben anélkül, hogy abból ne hasadna le egy rész- 
let, mely a nemi ösztönt ingerli. 

Egyelőre nem látom a módját, hogyan emeljen 
ezeket az általános mondásokat az élesség és bizítos- 
ság magasabb fokára; e tényért pedig két körülményt 
teszek felelőssé: először az:egész szemléleti mód uj- 
donságát s másodszor azt, hogy a nemi inger lényegét 
egyáltalában nem ismerjük. Két, nagy távlatot igérő 
megjegyzést azonban nem szeretnék eihallgatni: 

a) Aminthogy az előbbiekben felvillant előttünk 


miemi alkatokaz a lehetőség, hogy a veleszületett nemi a.-katok egy 


A kölcsönös 


sokféleségét az erogén zónák eltérő kifejlődésére ala 
pitsuk, ugy most ugyanezt, a nemi ingerület közvetett 
forrásainak bevonását is "megkisérelhetjük. Feltehet- 
jük, hogy, bár ezen források minden egyénben hozzá- 
járulnak a nemiség táplálásához, ez nem mindegyiknél 
történik egyenlő erővel. Hogy a remi ingerületnek ez 
vagy az a forrása van-e erősebben kifejlődve, való- 
szinüleg szintén hozzájárul az egymástól eltérő nemi 
alkatok elkülömböződéséhez. 

b) Ha ilyenformán elejtjük az eleddig használt 


befolyásolás képletes kifejezésmódot és nem beszélünk többé a 


utjai. 


nemi ingerület :forrásairólc, az a vélelem alakulhat 


"ki bennünk, hogy mindazok az összekötő utak, ame- 


lyek a többi működések felől a nemiséghez vezetnek, 
bizonyára megforditott arányban is járhatók. Annak 
például, hogy a táplálékfelvételnél szexuális kielégűlés 
is áll be, az az oka, hogy az ajakzóna mindkét műkö- 
désnek közös birtokterülete; de ugyianez a tény teszi 
ránk nézve érthetővé azt is, hogy táplálkozási zava- 
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rok állanak be, ha a közös zóna erogén működése 
nincs rendben. Ha egyszer tudjuk, hogy a figye- 
lem összpontosítása nemi ingerületet okozhat, miagjá- 
tólértetődővé lesz az a feltevés, hogy ugyanezen uton, 
de ellenkező irányban történő behatás folytán a nemi 
ingerültség állapota befolyásolhatja a figyelemirányi- 
iás feletti rendelkezőképességet. A szerintem neini 
iolyamatok zavaraiból keletkező neurózisok tünetso- 
rozatának jó része más, nem szexuális testi működé- 
sek zavarában nyilvánul meg, de ez az eddig érthetet- 
ien befolyásolás veszit talányosságából, ha csak olybá 
wesszük, mint kiegészitő ellentétét azon belolyásotás- 
nak, melynek a nemi ingerület termelődése van alá- . 
vetve. : ; ős i 
Amde azok az utak, amelyeken a nemi zavarok 
egyéb testműködésekre átharapódznak, az egészséges 
életben is fontos működésre kell hogy hivatva legye- 
nek. Fel kell tennünk, hogy ezeken az utakon történik 
a nemi hajtóerők elvezetése más, nem! nemi természetü 
célok felé, vagyis a nemiség átszellemitése. Azzal a 
vallomással kel e fejezetet lezárnunk, hogy ezekrői 
a kélségkivűl meglevő, valószinüleg mindkét irányban 
járható utakról még igen kevés biztosat tudunk. 


XN 


HI. 
"A pubertás alatti átalakulás. 


A pubertás beálltával kezdődnek meg azok a. vál- 
tozások, melyeknek feladata, hogy a gyermeki nemi 
életet végleges és szabályos kialakulásához eljuttassák. 
A nemi ösztön eleddig autoérotikus volt, most meg- 
találja a nemi tálrrgyat. Mindeddig egyes ösztönöket és 
erogén zónákat működtetett, melyek egymiástól füg- 
getlenül egyedüli nemi célként bizonyos gyönyör szer- 
zésére: törekedtek. Most uj nemi célt tüz maga elé, 
melynek elérésére az összes részletösztönök szövetkez- 
nek, miközben az erogén zónák a genitális zóna vezér- 
letének rendelik alá magukat.") Minthogy az uj nemi 
cél a két nemnek igen külömböző szerepkört juttat. 
innen kézdve nemi fejlődésük messze eltávolódik egy- 
mástól. A férfié a következetesebb, könnyebben meg- 
érthető, mig a nőnél valósággal a visszafejlődés egy 
neme következik be. A nemi élet szabályszerüsége 
csak akkor van biztositva, ha a nemi tárgyra és nemi 
célra irányuló két láramlat, a gyengédségi és az ér- 
zéki, pontosan összetalálkozik. Ölyam ez, mint mikor 
az alagutat két oldalról egyszerre törik át. 

A férfi uj nemi célja: a nemi termékek kilövellése ; 
a korábbi nemi cél, a gyönyörszerzés, nem hiányzik 
most sem, de a legteljesebb gyönyör érzete a nemi 
folyamatnak ezen végső mozzanatához füződik. A 
nemi ösztön ettől kezdve a fajlentartás szolgálatába 
szegődik, ugyszólván. altruistávvá lesz. Ez az átalakulás 
akkor sikerülhet, ha létrejötte közben az ösztön ere- 
deti hajlandóságai és összes sajátosságai figyelembe 
vétetnek. " 

Mint mindig, mikor arról van szó, hogy a  szer- 
vezetben ujabb kapcsoiatok és összetételek  utián 

,  ") Az itt közölt vázlatos leirás a különbségeket óhajtja előtérbe 
állítani. Hogy az infantil nemiség, tárgyválasztása révén is, mennyiben 
közelíti meg a végleges nemi alkatot, már előbb kifejtettük az 57. oldalon. 
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ujabb szerkezetek jőjjenek létre, ugy itt is alkalom 
kinálkozik beteges zavarok keletkezésére az által, 
hogy az ujraszerveződés elmarad. A nemi élet összes . 
beteges zavarai teljes joggal tekinthetők fejlődési zZa- 
varoknak. ati . 


A genitális zónák vezérszerepe és az izelitő kéj. 


Az itt leirt fejlődési folyamat kiindulási és vég- 
pontja tisztán áll előttünk. A közvetitő, átmeneti ál- 
lapotok sok tekintetben még Hionrályásátt; nemi egy 
rejtélyt megoldatlanul kell itt hagynunk! 

, Ami a pubertás folyamatánál a legfeitünőbb, azt 
tekintették egyuttal a leglényegesebbnek: a külső 
nemi szervek nyilvánvaló növekedését. A lappangási 
időszak e szerveken viszonylagos növekedési gátlás 
alakjában éreztette hatását. E növekedéssel egyidőben 
a belső nemi szervek fejlődése is odáig halad, hogy 
képesek nemi termékeket szolgáltatni, ilietőleg az uj 
élőlény fejlesztése céljából magukba fogadni. Rend- 
kivül szövevényes szerkezet jön igy létre s : várja 
igénybevételét. j 

Most azután eljött az idéje annak, hogy ez a 
műszer ingerek által müködésbe hozassék s a meg- 
figyelés tanusága szerint három uton hathatnak reá 
ingerek: a külvilág felői a már ismert erogén zónák - 
izgatásával, még kikutatandó utakon a szérvezet bel- 
sejéből s a lelki élet felől, mely maga is gyűjtőhelye 
külső benyomásoknak és felvevőálilomása belső in- 
gerületeknek. Mindhárom uton ugyánaz az eredmény 
jön létre, az az állapot, melyet "nemi izgaiomc-nak ne- 
veznek s mely kétfajta jelben nyilvánul meg: lelkiben 
és testiben. Az izgalom lelki jele tulajdonkép egy igen. 
késztető jellegü feszültségi érzet; a sokfajta testi jel 
közül első helyen áilanak la nemi szervék elváltozá- 
sai, melyeknek kétségtelenül egy az értelmük: a nemi. 
aktusra való készenlét megteremtése. (A himtag me- 
revedése és a hüvely átnedvesedése.) 

A nemi ingerültségi feszültségi természete égy A nemi 
problémát vet fel, melynek megoldása amilyen ne- feszültség. 
héz, olyan jelentős volna ia nemi folyamatok felfo- 
gása szempontjából. Bármily nagy is e tekintetben a 
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télektan terén uralkodó nézeteltérés, ragaszkodnom 


kell hozzá, hogy minden feszültségi érzetnek kin- 
jellege kell, hogy legyen. Reám nézve döntő körül- 
mény, hogy az ilyén érzet a lelki helyzet megváltoz- 
tatására irányuló késztetéssel jár, ösztönzőleg hai, ami 
a kellemes érzet lényegével ellentétes dolog. Ha vi- 
szont a nemi izgalom okozta feszültséget a — kin- 
érzetekhez sorozzuk, beleütközünk. abba a fénybe, 
hogy az érzet, melyet okoz, kétségkívül kellemes. Min- 
denütt velejár a kellemes érzet a némi folyaimiatok- 
tól előidézett feszültséggel; még a nemi szervék ké- 
szenléti elváltozásait is határozott kielégülési érzet 
kiséri. Hogyan függ már most össze ez a kinos fe- 
szültség a kellemesség érzetével? 

Aminek csak valami kapcsolata van a kéj- és 
kíinproblémával, legsebezhetőbb pontján érinti a mai 
pszichológiát. Kisértsük meg lehetőleg csak a ben- 
nünket foglalkoztató eset feltételeiből okulni és ne 
akarjuk la problémát egészében felölelni. Nézzük meg 
mindenekelőtt, hogyan illeszkednek be az erogén zó- 
nák az uj rendbe. Fontos szerep jut nekik a nemi in- 
ger meginditásálnál. A nemi tárgytól legtávolabb eső 
zóna, a szem, a tárgyhóditás körülményeinél fogva 
leggyakrabban kerül abba a helyzetbe, hogy reá az 
izgalom azon különös minősége, melynek előidéző 
okát szépségnek nevezzük, ingerlően hasson. A nemi 
tárgy kiválóságjait ezért mondják singerlők--nek. Ez 
ingerlés egyrészt már önmagában is gyönyörrel kap- 
csoiatos, másrészt a nemi ingerültség további foko- 
zódása, ahol pedig hiányzott, felébredése jár wa nyő- 
mában. Ha ehhez egy miás erogén zóna; például! a 
tapogató kéz izgalma is járul, az eredmény megint 
csak ez: egyrészt gyönyörérzet, melyhez. csakhamar 
Hozzájárul a készenléti elválttozásokból keletkező gyö- 
nyör, másrészt a nemi feszültség további fokozódása, 
mely mihamar határozott kinérzetté fokozódik, ha 
nincs módja rá, hogy toviábbi gyönyört hozzon létre. 
Talán világosabb egy másik eset, mikor például egy 
nemileg nemi izgatott személy valamely erogén zó- 
náját — mondjúk egy női kebel bőrét — érintés in- 
gerli. Ez az érintés már maga is kéjérzetet okoz, 
másrészt mi sem alkalmasabb, mint ez, oly nemi inge- 
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rültség ébrésztésére, mely még nagyobb kiélégülést 
sürget. Mi a módja mármost annak, hogy a kéjérzét 
meg nagyobb kéj szükségérzetét teltse: éz épen á 
probléma. 

Az érogén zónák szerepe ázonban tisztázva van.Az izelitő kéj 
Arúi az egyiknél érvényésnek bizonyult, valaménnyi- intézménye. 
mél érvényben van. Mindahánynak égy feladata van: 
meégfelelő izgatásra bizónyos kéjméeénnyiséget szolgál- 
tátni; ebből indul ki azután a fészültség azon fokó- 
zódása, mely eilégendő mozgató energiát teremt lah- 
hoz, hogy a nemi aktus véghezvitessék. Ez aktusnák 
úütolsóelőtti mozzanata ismét égy erogén zóna meg- 
telelő izgatása: lai glans penis-é, az arra tegalkalma- 
sább tárgy, a hüvélynyákhártya által. A kéj, melyét 
éz az izgatás nyujt, most azután reéflektorikús utón 
termel anyi mozgató energiát, almennyi a némi 
anyagók kilövelléséhez szükséges. Ez az utolsó kéj 
inténzitás dolgában a legerősebb, szerkezetét tekintve 
ázonban külömbözik iaz előzőeltől. Ezt ugyanis ki- 
zárólag a feszültségi " megszünése idézi elő, tehát 
závartalan "kielégülési kéj, mely egy időre kioltja a 
libidó feszültségét. 

Ugy hiszem nem jogosulatlan, há az érogén zó- 
nák izgalmánál létrejövő kéj és a nemi ányagok ki- 
türitését kisérő ama másik fajta kéj közti lényeégbeli 
különbséget azáltal rögzítjük, hogy mindkettőnek kü- 
lön nevet adunk. Az előbbittalálóan nevezhetjük elő- 
vagy  izélitő-kéjnek,") a másikat befejező-kéjnek,"y 
vagyis a nemi tevékenység kielégülési kéjének. Eszé- 
rint az izelitő-kéj ugyanaz, amit már az infantil némi 
ösztön is. termel, ha talán kisébb mértékben is; ia 
végső kéj valaimi uj, tehát viaiószínüleg óly feltéte: 
léktől függ, melyek csak a pubertássalt együtt követ- 
kézhetnek be. Az erogén zónák uj működésmódjának 
formulája tehát igy hanzanék: az erogén zónák arra 
szolgálnak, hogy az általuk az infantil élet módjára 
térmelt előkéja nagyobb kielégülési kéj zttk 1le- 
hetővé tegye. 3 
. . Nemrégiben módomban volt a lelki tödénés egy : 
egészen miás területéről vett példáit megfejthetni, mely- 

") Vorlust. (Ford.) 

7") Endlust. (Ford.) 
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nél a nagyobb gyönyörhatás szintén egy kisebbmérvü 
örömérzet segitségével, amely csalétek módjára hat. 
tud létrejönni. Ott alkalmam nyilt arra. is, hogy az 
örömérzet lényegével is behatóbban foglalkozzam." ) 
Azizékítő kéj Az. izelitő kéj összefüggését az infantil nemi élet- 
veszedelmel. tel megerősíti az a szerep, melyet ez mint kórokozó 
játszhat. Az a szerkezet, melynek alkatrésze az ize- 
litő kéj, nyilván veszélyeztetheti a szabályszerü nemi 
cél elérését s ez akkor áll be, ha az előkészitő nemi 
folyamatok valamelyik pontján az izelitő kéj tulerős- 
nek, feszülési részlete tulcsekélynek bizonyul. Ilyen- 
kor hiányzik az ösztönző erő a nemi folyamat tovább- 
folytatására, az egész ut megrövidül, az illető elő- 
készitő művelet elfoglalja la normális nemi cél he- 
lyét.. Ez a hátrányos eset a tapasztalás szerint ak- 
kor következik be, ha az illető erogén zóna, vagy a 
megfelelő résüetősztön már az infantil életben SZO- 
katlan mérvben hozzájárult a gyönyörtermeléshez. 
Ha ehhez még egyéb rögzitő hatásu mozzanat is ját 
rul, könnyen belészkelheti magát az egész további 
életre olyan kényszer, mely megakadályozza ennek az 
egész izelitő-kéj-fajtának beilleszkedését valamely uj. 
összefüggésbe. Valóban ez ta keletkezési módja sok 
. olyan perverziónak, mely nem egyéb, mint tovább- 
időzés a nemi folyamat előkészitő műveleteinél. 
A. nemi szerkezet működésének tévutra-terelődé- 
. sét az előkéj hibája folytán leginkább az akadályozza 
meg, ha a genitális zónák vezérszerepe szintén ki van 
fejlődve, már az infantil életben is. Ugy látszik, hogy... 
ennek érdekében a gyermekkor második felében . (a 
6-ik. életévtől a pubertásig) minden lehető megtör- 
ténik. A nemi zónák ez években már olyanformán vi- 
selkednek, mint érett korban; izgalmi érzetek, ké- 
szenléti elváltozások mennek végbe bennük, mihelyt 
más erogén zónákban akármilyen kéjkielégülési ér- 
zet jön létre, Dár ez a hatás: még céltalan, vagyis. 
semmivel sem járul hozzá ahhoz, hogy a nemi fo- 
lyamat folytatódjék. Eszerint már a gyermekévekben 


.") L. 1905-ben megjelent tanulmányomat: , Der Witz und seine 
Beziehung zum Unbewussten". Az éle-technikából merített izelítő kéj. 
arra szolgál, hogy — belső gátlások megszüntetése útján — nagyobb 
gyönyörérzetet szabadítson fel. 
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létrejön a kielégülési kéj mellett bizonyos mérvü nemi 
feszültség, bárha nem mindig és kevésbbé nagy fok: 
ban, és most már megértjük, . miért mondhattuk á 
nemiség forrásainak tárgyalásánál ugyanóly joggal. 
hogy az illető folyamat nemileg kielégitően, mint azt, 
. hogy nemileg ingérlően hat. Most látjuk csak, hogy 
a megismerés utján haladva, eleinte túliagynak kép- 
zeltük azt a különbséget laz ffánttis és az érett kor 


nemi élete közt és most e . hibát TLGKSÁRASAA helyreiga- 
zitjuk. Y ( I r : 1 2! 


A nemi ingerület problémája. 

Mindebből semmi világosság sem! derült arra a 
kérdésre, honnan származik az a nemi feszültség, 
mely az erogén zónák kielégülésekor a kéjérzettel 
egyidejüleg létrejön, s mi annak a lényege.") Az a 
. tegközelebbfekvő feltevés, hogy ez a feszültség vala- 
mikép a kéjből magából következik, miagában véve 
is valószinütlen, de teljesen elveszti létatapját, ha Te- 
kintetbe vesszük hogy a legnagyobb gyönyör, mely a 
nemi termékek kitritésél kiséri, nemésak hogy nem 
termel feszültséget, hanem minden feszültséget ellazit. 
Kéj és nemi feszültség tehát csak közvetett összefüg- 
gésben állhatnak egymiással. 

Ha el is tekintünk. attól, hogy rendes viszonyok A nemi amyac 
között egyedül a nemi anyagoktól való megszaba- gok szerepe. 
dulás vet véget a nemi izgalomnak, akkor is van ala- 
punk arra, hogy la nemi feszültséget nemi anyagok- 
kal hozzuk összefüggésbe. Taártőzködő éleimód mel- 
lett a nemi szerkezet változó, de nem szabálytalan 
időszakokban, éjjelente, kéjérzet mellett és nemi ak- 
tus álomhallucinálciójának kiséretében szokta a nemi 
anyagot kiüriteni és e folyasmat — az éjjeli magömlés 


") Igen tanulságos dolog, hogy a német nyelv aZ, Lust" szó alkal- 
mazásánál figyelemmel van az előkészítő nemi ingereknek a szövegben 
említett szerepére, t. i. arra, hogy ezek, bizonyos mérvü kielégülést 
okoznak, de ezzel egyidejüleg a nemi feszültséget fokozzák. A , Lust" 
szó kétértelmű, egyrészt a nenfi feszültség .érzetét jelenti (Ich habe 
Lust — szeretnék valamit, késztetést érzek valamire), másrészt magát 
a kielégülést is. (Ugyanily kétértelmüség van a magyar ,kedv" szóban 
is, mely egyrészt vágyat, tehát feszültséget, másrészt örömérzetet, tehát 
kielégülést jelent. A ,  Lust"-nak megfelelő kéj a , kedv" mezéiee egy 
változata. Ford.) 
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— felől alig lehet más felfogást alkotni, mint, hogy 
a nemi feszültség, melynek sikerül az aktus pótlásá- 
nak rövid, hallucinációs utját megtalálni, a nemi 
anyagok rezervoárjaiban történő mag-lelgyüiemlés 
funkciója. Hasonló értelemben. szólnak a nemi me- 
chanizmus kimerithetősége felőd tapasztalatok. Ha a 
magkészlet kiürül, akkor nemcsak a nemi művelet 
kivitele válik lehetetlenné, hanem az erogén zónák 
ingerlékenysége is csődöt mond, ugy, hogy meglelelő 
izgatásuk ilyenkor kéjt nem tud okozni. Ebből mel- 
lesleg azt is megtanuljuk, hogy még az erogén zónák 
ingerelhetőségének is feltétele a nemi feszültség bi- 
zonyos foka. ; 

Mindez pedig ahhoz a feltevéshez vezet, mely, ha 
nem tévédek, meglehetős általánosan el vam terjedve, 
hogy a nemi anyagok felhalmozódása teremti és táp- 
lálja a nemi feszültséget, tallán ugy, hogy e termé- 
keknek a tartályok falaira gyakorolt nyomása inger- 
ként hat egy gerincagyi központra, melynek állapo- 
"táról magasabb centrumok tudomást vesznek, mire 
a tudatban az ösmert feszültségérzet keletkezik. S ha 
az erogén zónák izgalma a nemi feszültséget fokozza, 
ugy ennek az lehetne a módja, hogy az erogén zónák 
eleve adott anatómiai kapcsolatban állnak azon köz- 
pontokkal, bennük az inger tónusát fokozzák, elég- 
séges nemi feszültség jelenlétében a nemi aktust mű- 
ködésbe hozzák és elégtelen feszültség mellett: nemi 
anyagok termelését indítják megi. 

Ennek az elméletnek, melyet például v. Krafft- 
Ebing is magáévái tesz a nemi folyamatok leirásánál, 
az a gyengéje, hogy csak az érett férfi nemi műköc- . 
dését veszi figyelembe, ellenben alig vesz tekintetbe 
három körülményt, melyeket pedig szintén meg kel- 
lene magyaráznia. Ezek: a gyermeknél, a nőnél és a 
kasztrált férfinál fennforgó viszonyok. Ez esetek egyi- 
kében sem lehet szó nemi termékek felhalmozódá- 
sáról olyan értelemben, mint a férfinál s ez megne- 
heziti a szabály kivételnélleüti alkalmazhatását : de 
azért nincs ok rá, hogy kétségbevonjuk oly magya- 
rázat lehetőségét, mely megengedné, hogy e kivételek 
is a szabály ajá rendeltessenek. Mindenesetre óva- 
tosságra int ez a tény, arra, hogy ne tukmáljunk a 
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memi anyagok felhalmozódására olyasmit is, amire 
ugy látszik képtelen. 
Hogy a nemi inger jélentékeny tlésídlei TEÁRA. A belső 
len lehel a nemi anyagok termelésétől, amellett szól-"emző részek 
nak ugy látszik a kasztrált férfiakon tehető tapaszta- peta esátéses 
latok; ezeknél néha megtörténik, hogy a libido csök- 
kenése a műtét után sem következik be, bár ennek 
ellenkezője volna a szabály s bár ez indokolja a 
műtétet is. Igy azután egyáltalán nem oly csodálatos, 
mint azt C. Rieger ecseteli, hogy a férfi-nemzőmiri- 
egyek elvesztése érettebb retegben az egyén lelkiálla- 
potára hatás nélkül maradhat. A nemi mirigy nem 
jelenti a nemiséget; a kasztráit férfiakon tett tapasz- 
talatok csak megerősítik, amit a petefészek-kiirtás 
révén régen tudunk, hogy t. i. lehetetlen a nemi jel- 
legel a nemi mirigyek kiirtásáival megszüntetni. A 
zsenge korban, a pubertás előtt végrehajtott kasztrá- 
ció hatása megközeiiti ugyan e célt, de itt ugy lált- 
szik nem maga a nemi mirigy elvesztése, hanem 
más tényezőknek e csonkulással kapcsolatos tejhődás- 
gátló hatása jön lekintetbe. . 
. Ugy áll tehát a dolog, hogy a nemi ingerület vegyi etmélet 
lényegéről Telviiágositást nem adhatunk, és pedig min- 
denekelőtt azért nem, mert, mióta beláttuk, hogy a 
nemi mirigyek ily jelentőségét tulbecsüütük volt, nem 
tudjuk, melyik szervhez vagy szervekhez kapcsolódik 
a nemiség. Mióta meglepő felfedezések révén megös- 
mertük a pajzsmirigy fontos szerepét ai szexualitás- 
ban, bevallhatjuk, hogy a nemiség lényeges tényezőit 
még homály fedi. Aki szükségét érzi annak, hogy tu- 
dásunk e hézagát ideiglenes feltevéssel hidalljai át, az 
— a pajzsmirigyben talált hatóanyagok példájára tá- 
maszkodva — következő képet ialkothatja róla: Ero- 
gén zónák megfelelő izgatása vagy azon egyéb viszo- 
nyok, melyek a nemiség velerezgésével járnak, egy a 
szervezetben mindenütt jelenvaló anyag bomlását 
okozzák, s a bomlási termékek specifikusan inger- 
lik a fajfentartási szerveket" vagy a velük kapcsola- 
tos gerincagyi cenírumot, ugy, ahogy a szervezetbe ki- 
vülről bevezetett méreganyagoknál is tapasztaljuk a 
. toxikus inger átalakuliájsát fajlagos szervi ingerré. Nem . 
volna időszerü feladat a tisztán toxikus s az élettani 
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természetü ingerhatásoknak ia nemi liolyamatoknál 
felmerülhető szövevényévél akár csak feltevés alak- 
jában is foglalkozni. Egyébiránt nem fektetek sulyt 
épen erre az egy felvételre s azonnal kész vagyok róla 
egy másiknak a javára lemondani, ha csak alap- 
jellege, a nemi chemizmus hangsulyozása, megma- 
rad. Mert ezen látszólag önkényes állítást támogatja 
egy figyelemre kevéssé méltatott, pedig nagyon jelen- 
tőségteljes belátás. A neurózisok, melyek csupán a 
nemi élet zavarára vezethetők vissza, klinikailag igen 
hasonlók azokhoz ia mérgezési és megvonási tüne- 
tekhez, melyek élvezetet okozó méreganyagok szok- 
ványos fogyasztásánál merülnek fel. 


A libidó-elmélet. 


E sejtések a nemi inger vegyi alapja felől jól 
összeegyeztethetők azokkal a segitő képzetekkel, me- 
lyeket a nemi élet pszichikus nyilvánuilásainak meg- 
érthetése céljából konstruláltunk. Megalkottuk a li- 
bidó fogalmát, mint mennyiségében változó erőét, a 
mellyel a nemi ingerület terén végbemenő folyamato- 
kat és átalakulásokat mérni lehessen. Ezt a libidót, 
tekintettel sajátos eredetére, megkülönböztetjük az 
energiától, mely a lelki folyamatoknál általában ala- 
pul veendő, s ezzel egyuttal minőségi jelleget is köl- 
csönzünk neki. Midőn a libidinózus energiát külön- 
választjuk az egyébkénti lelki energilától ezzel egy- 
uttal azt tai feltevésünket is kifejezzük, hogy a szer- 
vezet nemi folyamatait különös chemizmus külöm- 
Dözteti meg a táplálkozási folyamatoktól. A perver- . 
ziók és pszichoneurózisok elémzése annak a belátá- 
sához vezetett minket, hogy a nemi ingerületet nemi 
egyedül az ugynevezett nemzőrészek, hanem a test 
összes szervei szolgáltatják. "gy jutunk el bizonyos 
Mibidómennyiség feltételezéséhez, melynek lelki kép- 
viseletét énlibidónak (Ichlibido) nevezzük, abban a 
reményben, hogy ennek a termelődése, növekedése 
vagy csökkenése, elosztódása vagy eltolódása dlehe- 
tővé teszi számunkra az észlelt pszichoszexuális je- 
lenségek megértését. 7: i í 

. Analitikus tanulmányozás számára azonban ez az 
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énlibidó csak akkor válik kényelmesen hozzáférhe- 
tővé, ha tárgylibidóvá lesz, vagyis nemi tárgyak leiki 
megszállására alkiarmaztatik. Ekkor látható, hogy az 
egyes tárgyakra összpontosul, azokhoz rögzítődik, 
vagy e tárgyaktól különválik, más tárgyakra. megy. át 
és ezen helyzetekből irányitja az egyén nemi tényke- 
dését, mely a kieélégüléshez, vagyis a libidó részleges 
és ideiglenes kialvásához vezet. Az u. n. indulatátté- 
teles neurózisok (hisztéria és kényszerneurózis) elem- 
zése biztos betekintést nyújt e folyamatokba. 

A tárgylibidó sorsának esélyei közül azokat is 
ösmerjük, melyeknél ez, a tárgytól elvonatva,  bi- 
zonyos feszültségi állapotban szabadon lebeg s végül 
az énbe visszavivődik, ugy, hogy ismét énlibidóvá 
lesz. Az énlibidót, szemben a tárgylibidóval, narcisz- 
tikus libidónak is nevezzük. Mint valami át nem lép- 
hető határvonalon, ugy pillantunk ját a pszichoanaii- 
zisből a narcisztikus libidó mozgalmaiba és fogaimlat 
alkotunk kettejük viszonyáról. A narcisztikus vagy 
énlibidő egy nagy rezervoár benyomását kelti, mely- 
ből tárgyfoglaló különitmények küldetnek ki, s melybe 
azok ismét bevonulnak; "az én megszállása narcisz- 
tikus libidóval pedig az ősi, s a kora-gyermek- 
korban még nyilvánvaló állapotnak látszik, melyet a 
libidó későbbi kisugárzásai csak elfednek, de amely . 
ezek mögött alapjában mindvégig megmarad. 

A. neurótikus és pszichótikus zavarokról felálli- 
tandó libidó-elméletnek az voina a feladata, hogy az 
összes észlelt jelenségeket a libidó-gazdálkodlás mű- 
szavaival fejezze ki. Könnyü kitalálni, hogy az énli- 
bidó sorsának viáltozásaira esnék itt a nagyobb je- 
lentőség, különösen ott, ahol mélyebb pszichotikus 
zavarok magyarázásáról van szó. A nehézség abban 
rejlik, hogy vizsgáló eljálrrásunk eszköze, a pszicho: 
analizis, egyelőre csak a tárgylibidó viálltozásairól ad 
biztos felvilágosítást, az énlibidót azonban még nem 
tudja könnyedén különválasztani az énben működő 
egyéb energiáktól." ) i 


91-LG éüt ez tjágünáetás des Narzissmus, Jahrbuch der Paychoanalyso, 
VI., 1913. 
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A férfi és a nő külömböződése. 

Ösmeretes dolog, hogy a férfi és női jellem közti 
éles külömbség csak a pubertáskor létesüt, de hogy 
azután ez az ellentétesség minden egyébnél inkább be- 
folyásolja az ember életének kialakulását. A férfias 
és a női fejlődés iránya, igaz, már a gyermekkorban 
jól felismerhető; a nemiség gátlásai (szeméremérzet, 
undor, részvét stb.) a kis leányniál korábban és ke- 
vesebb akadállyal szemben fejlődnek ki; hajlandósága 
a nemi elfojtásra ugy látszik általában nagyobb; ahol 
a  nemiségnek valamely részletösztöne mutatkozik, 
előnyben részesiti annak szenvedő alakját. Az erogén 
zónák autoerotikus működtetése azonban mind a két 
nemnél azonos, s ez a megegyezés lehetetlenné teszi, 
hogy a nemi elkülönülés, amint az a pubertás után 
sniség autoerotikus és maszturbációs nyilvánulásait, 
felállithatnók azt. a.téteit, hogy a kis leáinyok nemi- 
sége mindenkép fius jellegü. Sőt, ha egyáitatán tud- 
nánk a oférfiasságr és snőiességc fogalmába hatá- 
rozott tartalmat önteni, az az állitás is védeimezhető 
volna, hogy a libidónak rendszerüen és törvénysze- 
rűen férfias a természete, mutalkozzék akár férjinál, 
akár: nőnél, s eltekintve attól is, hogy atárgya fér- 
ft-e vagy nő." ) 

") Mellőzhetetlen, hogy mindenki tisztában legyen vele, hogy a 
, férfiasság" és , nőiesség" fogalma, melyeknek tartalmát a közfelfogás 
oly kétségtelennek véli, a tudományban a legzavarosabbak közé tartozik 
s legalább is háromfélekép határozható meg. A , férfiasság" és a ,, nőies- 
ség" fogalmát majd a cselekvőség és szenvedőség értelmében, majd élet- 
tudományi, majd pedig társadalomtudományi értelemben aikalmazzák. 
E háromféle értelem közül az első a lényeges s az egyetlen, mely a 
pszichoanalizisben értékesíthető. Ennek felel meg, hogy a libidót a fenti 
szöveg férfiasnak mondja, mert az ösztön mindig aktiv, még akkor is, 
ha passziv cél elérésére törekszik. A férfiasság és nőiesség második, 
élettudományos jelentőségét lehet a legélesebben meghatározni. A fér- 
fiasságot és nőiességet itt az jellemzi, ondósejt vagy petesejt, illetve az 
ebből vagy abból kiinduló működések vannak-e jelen. Az aktivitás és 
mellékjelenségei, az erősebb fejlettségü izomzat, támadó kedv, a nemi 
kedv nagyobb intenzitása, többnyire hozzá vannak forradva az élet- 
tudományi értelemben vett férfiassághoz, de ez a kapcsolat nem szükség- 
szerű, mert vannak állatfajok, amelyeknél ezek atulajdonságok ellenkezőleg 
nősténynek jutnak osztályrészül. A harmadik, a társadalomtudományos 
jelentőség a tényleg élő férfi- és nőegyének megfigyeléséből meriti tar- 
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Mióta a biszexualitás álláspontjávat megismer- 
kedtem, ezt a mozzanatot tartom! itt mértékadónak 
és ugy vélem, hogy aki a kétneműség tényével nem 
számol, aligha fog eljutni ia férfinál és a nőnél tény- 
leg észlelható nemi nyiivánulások megértéséhez. 

Ezektől eltekintve még csak a következőket mond-A feérfi és á 
hatom: A vezérlő erogén zóna a nőnemű gyerme-nő vezérlő 
keknél is a klitorisz, tehát a férfi makkján lévő nemi- zónája 
szerv-zóna homologonja. Ami kis leányok miasztur- 
bációjáról tudomásomra jutott, mind a klitoriszra 
vonatkozott, nem pedig a külső nemi szervek azon 
részeire, melyek a későbbi nemi funkcióknál lesznek 
jelentőségteljesek. Még abban is kételkedem, hogy a 
leánygyermek csábitás utján is juthat-e egyáltalán 
máshoz, mint klitoriszmiaszturbációhoz, — vagy talán 
csak igen kivételes esetben. A nemi ingerületnek épen 
kis lányoknát oly gyakori spontán izgaiomkitörései a 
klitorisz rángásaiban nyilvánulmak s e szerv gyakori 
merevedése képesiti a lányokat arra, hogy a másik 
nemhez tartozók szexuális jelenségeit tanitás nélkül 
is helyesen itéljék meg, amennyiben . egyszerüen 
transzponálják a saját nemi folyamataikat kisérő ér- 
zeteket a.Ílukra. Í 

Ha meg akarjuk érteni, hogyan lesz a kis leány- 
ból nő, tovább kell követni e klitoriszérzékenység sor- 
sának lordulását. A pubertást, mely a fiunak meg- 
hozza a libidó ama nagy előretörését, a leánynál 
ujabb elfojtási hullám bekövetkezése jellemzi, s ez 
épen a klitorisz nemiségét éri. A férfias nemiség egy- 
része esik: ekkor a nőnél ez elfojtás áldozatául A 
nemi gállások azon erősödése, mely a női puberlá- 
sos ellojtáskor keielkezik, ingerként szerepel a térti 
libidója számára s teljesitményeinek fokozására kész- 
teti őt; a libidó erejével együtt nő a nemi tulbecsiés 
is, melyben csak a vonakodó, nemiségét megtagadó 


talmát. E megfigyelés pedig — az embernél — azt az eredményt adja, 
hogy tiszta férfiasság vagy nőiesség sem lélektani, sem élettani tekin- 
tetben nem fordul elő. Ellenkezőleg, minden egyes személynél kimutatható, 
hogy élettani nemi jellege a másik nem élettani vonásaival van keverve 
s mindegyikükben egyesül a cselekvőlegesség szenvedőlegességgel és pedig 
akár függnek ezen jellemvonások az élettaniaktól, akár teljesen függet- 
lenek tőlük, 
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nő részesül teljes mértékben. A klitorisz szerepe pe- 
dig, ha a végül megengedett nemi aktusnál mégis iz- 
. galomba jön, az, hogy ez izgalmat a szomszédos női 
nemi részeknek továbbadja, olyaniorman, mint ahogy 
egy fenyőfaszilánkot arra lehet felhasználni, hogy 
lángra lobbantsa a keményebb tüzifát. Néha hosz- 
szabb ideig eltart, mig ez taz inger-átvitei megtörténik ; 
addig pedig a fiatal nő érzéketlen. Ez az érzéketlen- 
ség tartóssá is lehet, ha ia klitorisz-zóna vonakodik 
továbbadni ingerlékenységét, aminek. oki épen a gyer- 
mekkorban tulságosan üzött önkielégités szokott 
lenni. Ösmeretes, hogy a nők érzéketlensége gyakran 
csak látszólagos, illetve lokiális. Érzéketlenek a hü- 
velynyilásniál, de egyáltalán nem ingerelhetetlenek a 
klitorisz vagy akár más zónák felől. Az anaesthesia 
ezen erogén okaihoz csatlakoznak azután a lelkiek is, 
melyeket szintén elfojtási folyamat hoz létre. 

Ha sikerült az erogén ingerlékenység átvitele ai 
klitoriszról a hüvelynyilásra, akkor változás áll be a 
nő későbbi nemi ténykedését vezérlő zónában, mig 
a férfi vezérzónája la gyermekkortól kezdve ugyanaz 
marad. A vezérlő erogén-zóna e változtatása és a 
pubertásos elfojtási hullám, meiy ugyszólván elsöpri 
a nő infantil férfiasságtált: ezek a főfeltételei annak, 
hogy a nőnek neurózisokra, különösen hisztériára 
nagyobb a hajlandósága. E feltételek tehát a nőies- 
ség lényegével a legbensőbb összefüggésben áilanak. 


A tárgy megtalálása. 


Miközben a pubertásos folyamatok következté- 
ben a nemi zónák vezérszerepe kialakul, s a férfi 
merevedővé lett penise parancsolóan az uj nemi cél 
felé utal, arra, hogy egy a genitálzónát ingerlő test- 
üregbe igyekszik hatolni: azalatt a lelki oldalon vég- 
bemegy a tárgy megtalálása, melynek előmunkála- 
tai a kora gyermekkorba nyulnak vissza. A legkez- 
detibb nemi kielégülés még a táplálékfelvétellel volt 
egybekötve; ekkor a nemi ösztönnek volt egy, saját 
testén kivül eső nemi tárgya: az anyai kebel. Csak : 
később veszti ezt el, talán épen azidőtájt, hogy a 
gyermeknek sikerül összképzetet alkotni arról. a sze- 
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naijélyről, akihez a kielégüllést nyujtó szerv tartozik. 

Ezután a nemi ösztön rendszerint  autoerotikussáj 

lesz s csak a lappangási idő leküzdése utám áll helyre 

az eredeti viszony. Nem ok nélkül vált a gyermek 

csüggése az anyakeblen minden szerelmi viszonylat 

mintaképévé. A tárgyra rálelés voltakép annak ujra- 
megtalálása." ) . 


De ezen első és legfontosabb nemi viszonylatnak 
egy jelentős részlete a nemi ténykedésnek a táplár 
tékfelvételtől való lehasadása után is megmarad s 
ez is hozzájárul a tárgyválasztás előkészitéséhez — 
vagyis az elvesztett boldogság helyreállitásához. Az 
egész lappangási idő alatt szeretni tanul a gyermek, sze- 
retni másokat, akik szükségleteit kielégítik, tökéletesen 
azon minta szerints azt a módot folytatva, ahogy cse- 
csemő korában dajkáját szerette. Sokan talán vissza 
fogják utasitani azt a tételt, mely a gyermekeknek 
gondozói iránti gyengéd érzelmeit és becsülését a 
nemi szerelemmeti azonosítja, én azonban ugy vélem, 
hogy a behatóbb lélektani vizsgálat ezt az azonossát 
got minden kétségen kivül meg fogja állapitani. A 
gyermek érintkezése gondozójával egyuttal az erogén 
zónákból folyó nemi izgalmak és kieiégülések  ki- 
apadhatatlán forrását is jelenti számára, kivált, mert 
a gondozó — s ez legtöbbször mégis csak az anya 
— maga is olyan érzelmekkel árasztja el gyermekét, 
melyek az ő nemi életéből származnak, simogatja, 
csókolja, ringatja őt és egész nyilván teljes értékü 
nemi tárgy számba veszi.tt) Az anya bizonyára meg- 
rettenne, ha. valaki felvilágosítaná róia, hogy minden 
dgyöngédségével gyermekének csak nemi ösztönét éb- 
reszti fel s annak későbbi intenzitását késziti elő. Ő 
e ténykedését aszexuális, otisztac szeretetnek véli, hi- 


") A pszichoanalízis tanítása szerint a tárgylelésnek két útja van. 
Az egyiket a fenti szöveg ismerteti, itt a kora gyermekkori példány- 
képekhez való támaszkodás a jellemző: a másik a narcissztikus, amely 
saját énjét keresi s találja meg másban. Ez utóbbinak különösen nagy 
. jelentősége van a pathologikus végződésű esetekben, amelyeket azonban 
nem lehet az itt tárgyalt összefüggésbe beilleszteni. 

t4) Aki azt hiszi, hogy az a felfogás , szentségtörő", olvassa el 
. hogyan tárgyalja Havelock Ellis az anya és gyermeke közti viszonyt. 
(Das Geschlechtsgefühl, 16. I.) 


A 
csecsemőker 
nemi tárgya. 
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szén gondosan vigyáz arra, hogy a gyérmek némi 
szerveit ne érje több inger, mint amennyi a test ápo- 
lásához mellőzhetetlenül szükséges. De mi már tud- 
júk, hogy a nemi ösztönt nemcsak a genitálzóna 
ingerülete. ébreszti fel; amit gyöngédségnek  nevé- 
zünk, tannak is meg fog nyilvánulni valamikor a hat 
tása a genitális zónán is. Ha pedig az anya tudná, 
hógy az ösztönnek mily hataimas jelentősége van " 
az egész lelki világban, mindén erkölcsi és pszichikus 
teljesítménynél, akkor a felvilágosítás után is meg- 
kimélné magát minden önviádlástól. Csak feladatát 
tölű. be, mikor gyermekét szeretni tanitja; hiszén taz 
a cél, hógy érős émbér legyen belőle, erélyes nemi 
szükségletekkel, aki végre tudjon hajtami élete fó- 
lyamán mindent, amire laz embert .ösztöne készteti. 
A tulságba vitt szülői gyengédség persze kárt okoz, 
mert a nemi érést gyorsitja s áz által, hogy a gyer- 
meket selkényeztetik, képtelenné teszi őt arra, hogy 
élete későbbi folyainán időnként a szeretetíről  leé- 
moóndjon vagy kevesebb szeretettel is beérje. A később 
várható nervozilás egyik legmegbizhatóbb előjele az, 
ha a gyermek telhetétlen a szülők gyengédségévél, 
másrészt épen a neurópathikus szülők, akik több- 
nyire mértéktelen kényeztetésre hajianak, maguk éb- 
résztik fel legtöbbször nyalás-falásukkal a gyermék 
diszpózicióját a neurotikus megbetegedésre. E példa 
egyébként azt is mutatja, hogy neurótikus szülők nem- 
csak öröklés utján, hanem közvetlenébb utakon is áát- 
vihetik gyermekükre a maguk rendellenességét. 

A gyermeki A gyermekek első életéveiktől kézdve ugy visel- 

szorongás. kednek, mintha gondózóikhoóz való  ragaszkodásuk 
nemi szerelmi természetü volna. A gyermekek szó- 
rongása eredelilég semmi egyéb, mint annak a kife- 
jezése, hogy a szeretett személyt nélkülözik; ezért 
közelednek " szorongva "minden idegen emberhez; a 
sötétségtől félnek, mert nem látják a szeretett sze- 
mélyt, de mégnyugszanak, hia e személy kézét Tóghat- 
ják a sötétben. Tulbecsülik a gyerekek megijesztésé- 
nek, a dajkák rémmeséinek hajását, akik ebből szár- 
mazlatják gyermekük félős természetét. Csak a szo- 
rongásra amúgy is hajlamos gyérmekeknél ragad- 
nak meg ezek a mesék, másokról hatástalanul pe- 


a 


A vérrokonsági kötélék 79 


regnek le; szorongásra pedig csak az a gyérmek haáj- 
landó, kinek nemi ösztöne tulerős, tulkorán féjlétt 
vágy kényeztetés folytán nagyigényüvé lett. A gyer- 
mék eközben csakugy viselkedik, mint a felnőtt, mi- 
kor ki nem eiégithető Hibidó ját szorongiássá változ- 
tatja; viszont a libidó kielégütetlenségjéétől neurótikussá 
lett felnőtt ember gyermek módjára viselkedik szó- 
rongása közben és fél az egyedülléltől, vagyis óly 
személy távollététől, kinek szeretésére Bizton számit 
hat s e szorongását a leggyermekesebb rendszábá- 
lyokkal próbálja enyhiteni." ) 

Ha a szülői gyengédség szerencsésen élléeírülíte a A vérrókon- 
némi ösztön időelőtti, vagyis a pubertás testi fel- sági kertát. 
tételeinek kifejlését megelőző, oly mérvű felkeltését, 
melynek folytán a lelki izgalom! félre nem ismerhető j 
módon áttör a nemi szervekhez, akkor bétöltheti feél- 
adatát, azt, hogy a gyerméket, mire megérik, befo- 
lyásolja a nemi tárgy megválasztásában. A gyermek 
szempontjából persze legegyszerübb volna, ha úgyán- 
azokat a személyeket választaná nemi tárgyaiul, aki-" 
ket ugyszólván tompitott libidóval szeret kicsiny 
kora óta."") Ámde ta nemi érés megszakitása köz- 
ben egyéb nemi gátlások méllett a vérrókonsági kor- 
lát felláltitására is jutott idő, és azon erkölcsi szabá- 
lyok befogadáslára, melyek ja gyermekkori szeretét 
tárgyait, mint vérrokónokat, szigoruan kizárják a 
tárgyválasztás köréből. E korlát tisztelete mindenek- 
előtt a társadalmi kultura követeiménye, amelynek 
védekeznie kell az ellen, hogy a család az émber 
minden érdeklődését feleméssze és elvonja magasabb 
társadalmi egységek ialkotásától, amely ezért minden 
módon odahat, hogy lazitsa minden embernek, ki- 
vált az iljunak összefüggését ia családdal, mely ÖSZ- 


") Egy hároméves gyermeknek köszönhetem e felvilágosítást a 
gyermeki szorongás származása felől. Sötét szobájából kiáltotta kérő 


hangon: Néni, szólj hozzám ; - félek, mert olyan sötét van. — A néni 
rászólt: Mi hasznod van belőle? Hiszen úgy sem látsz. — Nem baj, 
felelte a gyermek; ha valaki szól, akkor világos lesz. — Tehát nem 


a" sötétségtől félt, hanem mert nélkülözött egy szeretett valakit s ezért 
igérhette, hogy megnyugszik, mihelyt bizonyságot szerez "annak jelen- 
létéről; : 

1) V.ö. ezt azzal, ami azt 57. oldalon a gyermekitárgy választásról, 
a , gyöngédségi áramlat"-ról mondok. . 
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szefüggés a gyermekkorban kizárólagos módon irány- 
adó volt.") vt 4 

A tárgyviálasztás azonbam előbb csak a képze- 
letben történik meg s az épen érlelődő iljak nemi 
életének alig van más működési tere, mint, hogy 
fantáziában, vagyis végrehajtani nem szándékolt kép- 
zetekben ujra feléledjenek minden emberben a gyer- 
meki hajlandóságok, (most azonban a testi oldalról 
is erősen hangsulyozva), s köztük törvényerejü gya- 
korisággal és elsősorban a nemek vonzása szerint 
kialakult gyermeki szexuális rezdület .a szülők, — 1íiu- 
nál az anya, lánynál az apa iránt."") E nyilvánvalóan 


.. incesztuózus képzeletek leküzdésével és elutasításár- 


val együtt jár a pubertásos idő egyik legjelentősebb, 
de egyuttal legfájdalmasabb lelki mozzanata, a szü- 
lők iekintélye alóli felszabadulás; csak ez teremti 
meg a kulturális haladás szempontjából oly fontos 
ellentétet a régi és az uj nemzedék között. A fejlődési 
folyamat közben, melyen mindenkinek keresztül ke: 
esnie, minden állomásnál lemaradnak egyesek; igy 
például vannak, lakik sohasem! birkóznak meg" a szü- 
lők tekintélyével s gyöngédségüket vagy egyáitalán 
nem, vagy csak tökéletlenül tudják eívonni tőlük. 
Többnyire leányok viselkednek igy, kik szüleik örö- 
mére jóval a pubertás évein tuli benn maradnak a 
teljes gyermekies ragaszkodásban ; igen tanulságos az- 
után, ha azt tapasztaljuk, hogy épen ezekben a leát 
nyokban hiányzik későbbi házasságuk alatt" a ké- 
pesség, hogy férjükkel szemben a házastársi tarto- 
zást kellőképen lerójják. Hüvös természetü feleség lesz 
. belőlük és nemileg érzéketlenek maradnak. Ebből az 
a tanulság, hogy la szülők iránti látszólag nem nemi 
szereltet és a szexuális szerelem egyazon lorrásból 
Iakadnak, vagyis hogy az előbbi csak a libidó gyer- 
meki rögzitődésének felel meg. . : 1 

eezzlpe 4 vérrokonsági korlát valószinűleg már az emberiség történelmi 
szerzeményei közé tartozik és úgy látszik sok egyénnél — mint sok más 
erkölcsi , tabu" — szerves öröklés útján van rögzítve. (L , Totem és Tabu" 
c. dolgozatomat, 1913, magyarul Dick M -nál Budapest.) Ám a pszichoana- 
litikus kutatás kimutatja, mily erősen kell még minden egyes embernek 
fejlődése idején a vérrokonok iránti nemi vágy kisértésével küzdenie s 


mily gyakran hágják át e korlátot képzeletben vagy akár a valóságban. 
) L. az Oedipus-mesében szereplő elkerülhetetlen végzetről mon- 


dottákat (, Traumdeutung", 4. kiadás, 198. oldal. As , Alomfejtés" ma- 
gyar fordításban sajtó alatt van.) § 
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Minél közelebb férkőzünk a pszichoszexuális fej- 
lődés mélyebb zavaraihoz, annál féjreismerhetetleneb- 
bül lép előtérbe a vérrokonsági tárgyválasztás jelen- 
tősége. Pszichoncurótikusoknál a nemi irtózás foly- 
tán a pszichoszexuális tevékenység nagy részben vagy 
egészben a tudattalanban marad és ott leli meg tár- 
gyát. Leányok, kik ép oly tulerősen vágyakoznak 
gyöngédség után, mint ahogy irtóznak a nemi élet 
valóságos követelményeitől, ellenállhatatlan kisértést 
éreznek arra, hogy egyrészt az aszexuális szerelem 
eszményképét valósítsák meg életükben, másrészt 
olyan gyöngédség mögé rejtsék libidójukat, melynek 
önvád nélkül látengedhetik magukat s ezt ugy érik 
el, hogy gyermekies, a pubertás aiatt felírissült von- 
zalmukat szüleik és testvéreik iránt egész életükön ált 
megőrzik. A pszichoanalizis, miközben tudiattalan gon- 
dolataikat felkutatja s tudatosokra forditja le, fárad- 
sági mélkül bebizonyithatja nekik, hogy" ők azokba a 
rokonokba a szó közkeletü értelmében szerelmesek. 
Ha valamely eddig egészséges egyén szerencsétlen sze- 
relmi esetbe betegszik bele, e megbetegedés mecha- 
nizmusa minden esetben a libidónak a gyermekkor- 
ban kedvelt személyhez való visszatérésében lesz fel- 
lelhető. Í 

Ha sok embernek sikerül is szerencsésen elke- Az infantil 
rülnie libidója vérrokonsági rögzitődését, annak ha- tárgyválasz- 
tása alól teljesen nem vonhatja ki magát senki. Ennek tás utóhatásai 
a fejlődési szaknak kétségteien következménye, hogy 
az ifju első komoly szerelme oly gyakran fordul érett 
nő, a leányé idősebb, tekintéllyei felruházott Térti 
felé, kik előttük az anya, illetve az apa képét eleveni- 
tik fel. Alighanem e példányképekhez alkalmazko- 
dik, ha tán szabadabban is, a tárgyválasztás álta- 
lában. A férfi mindenekelőtt az anya emléképét keresi, 
ahogy az gyermekkora óta előtte lebegett; teljesen 


egybevág ezzel, hogy viszont maga az anya — ha 
még életben van — ellenszenvet érez saját miagának 


ifjitott kiadása ellen, sőt ellenségesen fogadja azt. Ha 
azonban a gyermeknek szülőihez való viszonya ily 
lényegesen befolyásolja a nemi tárgy későbbi megvá- 
lasztásátt, könnyen érthető, hogy a gyermekkori vi- 
szonylatok minden megzaviartatása a legsulyosabb kö- 

8 
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vetkezményekkel járhat az érettség utáni nemi élet- 
ben; a szerelmesek féltékenységéből sem! hiányzik az 
infantil gyökér, vagy legalább az infantil oldalról jövő 
erősités. A szülők közti viszálykodás, szerencsétlen 
házasságuk, a legsulyosabb hajlamosságot teremük 
arra, hogy a gyermek nemi fejlődésében zavar ke- 
letkezzék, vagy hogy neurótikus megbetegedés lépjen 
fel nála. 

Az inlfantil ragaszkodás a szülőkhöz a legfonto- 
sabb, de nem az egyedüli nyom, meiy a pubertáskor 
felírissülve utmutatójává; lesz a tárgyvájasztásnak. Ha- 
sonló természetü, de másfajta vonatkozások marad- 
ványai arra képesitik a férfit, hogy — itt is mindig 
gyermekkorára támaszkodva — több mint egy nemi 
sorozatot is fejlesszen magában és tárgyválasztásának 
egész különböző feitételeit teremtse meg." ) 

Megővás az A tárgyválasztásnál megoldandó feladatok közé 
inverziótól. tartozik a gondoskodás arról hogy az ember el ne 
vétse a másik nemet. E megoldás — mint ismeretes 
— nem megy egészen simán, ingadozás nélkül. 
A pubertás utáni kisérletek elég gyakran — ha ma- 
radandó kár okozása nélkül is — tévutra vezetnek. 
Dessoir joggal utalt arra, mily  törvényszerüség 
nyilvánul meg iljak és leányok hasonnemüek iránti 
rajongó barátságában. Ami a nemi tárgy maradandó 
inverzióját legnagyobb erővel akadályozza, az két- 
ségkivül az a vonzás, melyet az elientétes nemi jel- 
legek gyakorolnak egymásra; ennek a megmagyará- 
zására az itt tárgyaltak körében mi semi hozható fel. 
De ez a tényező egymagában nem elégséges ahhoz, 
hogy az inverziót megakadályozza; ehhez még több 
mindenféle segitő körülmény is kell, hogy járuljon. 
Mindenekelőtt a társadalom tekintélyének gátió ha- 
tása; ahol az inverziót nem veszik bűnszámba, ott 
azt lehet tapasztalni, hogy ez nem kevés egyén nemi 
hajlamainak teljesen imegfelel. Feltehetjük továbbá. 
a férfiról, hogy nála ia visszaemlékezés az anya és 
más gondozó nő-személyek gyengédségére erélyesen a 
nő irányába tereli a tárgyválasztást, az apa részéről 
") Az ember szerelmi életének számtalan sajátsága s maga a szere- 


lemnek kényszerjellege mind csak akkor érthetők meg, ha a gyermekkorra 
vonatkoztatjuk vissza és ezen kor utóhatásaiként fogjuk fel. 
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tapasztalt korai nemi megszeppentés s a vetélytársi 
beállilás vele szemben viszont elrettenti őt a maga 
nemétől. De mind e két szempont a leányra is ér- 
vényes, kinek nemi ténykedését az anya különösen 
szigoru ellenőrzés alatt tartja. Igy a saját nemével 
mindenki ellenséges viszonylatba kerül, ami a tárgy- 
válaszlást a normálisnak nevezett irányba tereli. Ahol 
a fiu nevelése férfiszemélyekre van bizva (az antik 
világban pl. rabszolgákra), ott, ugy látszik, a homo- 
szexualitás keietkezésére a helyzet kedvező; az is 
valamivel érthetőbbé válik igy, mért gyakori az inver- 
zió a mai főnemesség körében; vajószinüleg azért, 
mert itt gyakrabban alkalmaznak férfi-szolgaszeméry- 
zetlet s mert az anya kevesebbet foglalkozik szemé- 
lyesen gyermekei gondozásával. Nem egy hisztériásról 
kitünt, hogy nála a szülők egyikének korai elvesztése 
(halál, elvátás, elhidegülés utján) azzal a következ- 
ménnyel járt, hogy a megmaradt szülő a gyermek 
egész szeretét magához vonzotta s ezzel a később vát- 
lasztandó tárgy nemét is eleve meghatározta, sőt a 
maradandó inverziót is lehetségessé tette. 


Egybefoglalás. 


Ideje, hogy megkiséreljük az eddigiek egybefogt 
lalását. A nemi ösztönnek tárgyát és célját illető el- 
tévelyedéseiből indultunk ki s arra a kérdésre buk- 
kantunk, vajjon veleszületett hajlamból fakadnak, 
avagy az életviszonyok befoiryása révén szereztetnek-e 
ezek? E kérdésre a feleletet megadta a pszichoneu- 
rótikusoknak, ezen igen nagyszámu s az egészségestől 
nem felettébb eltávolodott embercsoportnak nemi ösz- 
tönébe való betekintés, melyhez  pszichoanajlitikus 
vizsgálat utján jutottunk. Ez uton jöttünk rá, hogy 
náluk az összes perverziókra való hajlamnak mint 
tudattalan erőnek jelenléte kimutatható és  tünet- 
képző tényezőnek bizonyul; megállapithattuk, hogy 
a neurózis ugyszólván a perverzió negafivja. A per- 
verzióra való hajlam nagy elterjedtségének láttára 
az a szempont tolult előtérbe, hogy a perverziókra 
való hajlam talán az emberi nemi ösztön eredeti 
irányzata, melyből a normiális nemi viselkedés csak 

er 
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szervi változások és lelki gátiások folytán az érési f0- 
Ilyamat közben alakul ki. Kifejeztük azt a reményün- 
ket, hogy az eredeti irányzatot a gyermekkorban ki- 
mutathatjuk; la nemi ösztön irányulásait korlátozó 
erők közül kiemeltük a szégyent, az undort, a rész- 
vétet, az erkölcsöt és tekintélyt, mint társadalmi 
konstrukciókat. Igy azután a normálistól való min- 
den megrögződött eltévelyedésben a fejlődési gátlás 
és infantilizmus egy nemét kellett, hogy lássuk. Elő- 
térbe kellett tolnunk az eredeti fejiődésterv változa- 
tainak jelentőségét s Íel kellett tennünk, hogy kö- 
zöttük és az életviszonyok befolyása közt együttmű- 
ködési és nem ellentétességi viszony uralkodik. Más- 
részt ugy tünt fel nekünk, hogy — miután az eredeti 
fejlődésterv szövevényes kellett hogy legyen — maga 
a nemi ösztön is több tényezőből van felépitve és a 
perverziókban ugyszólván összetevőire bomlik szét. 
E szerint a perverziók a normális fejlődésnek egy- 
részt gátlási, másrészt bomlási termékei. Mindkét fel- 
fogás érvényre jut abban ia feltevésben, hogy a fel- 
nőtt ember nemi ösztöne ugy jön létre, hogy a gyer- 
meki élet sokfajta rezdüiete egyetlen cél felé törekvő 
egységgé tömörül. 

Hozzáfüztük még ehhez annak a magyarázatát 
is, hogy miért van pszichoneurótikusoknál a perverz 
hajlandóság tulsulyban, amennyiben felismertük, hogy 
ennek oka a mellékutak kollaterális tulfejlődése, me- 
lyet viszont az áram főutjának elzáródása, az sel- 
fojtáskc okoz; ezután a gyermekkor nemi életének 
szemléletére került a sor.") Sajnálatos jelenségnek 
itéltük, hogy a gyermekkor nemi életét tagadásba 
vették s a gyermekek oly gyakori nemi nyilvánulák 
sait szabályellenes kivételek gyanánt irták le. Mi ezzel 
szemben ugy láttuk a dolgot, hogy a gyermek nemi 
tevékenység csiráit hozza magával a világra és már a 
tápláléktelvétellel is vele élvezi a nemi kielégülést, 
melyet azután a sszopogatásxc jól ismert tevékenysé- 


") Ez nem csak a neurózisok ,negative" fellépő perverziós haj- 
landóságainál, hanem a tulajdonképeni pozitiv perverzióknál is így 
van. Ez utóbbiak tehát nem csupán az infantil hajlamok rögzítődésére 
vezethetők vissza, hanem arra is, hogy a nemi áramlás más utjainak 
eltorlaszolása okoz visszaesést az infantilizmusokhoz. Igy érthető, hogy 
a pozitiv perverziók is hatásosan gyógykezelhetők pszichoanalizissel. 
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gében ujra meg ujra igyekszik megszerezni. A gyer- 
mek nemi tevékenységének fejlődése azonban nem 
tart lépést többi működéseivel, hanem a 3. és 5. 
életév közti rövid virágzási időszak után az u. n. 
lappangási szakba megy át. Ebben az időszakban semi 
szünetel a nemi inger termelődése, hanem tovább tart 
és oly energiatartaiékot halmoz Íei mely nagyrészt 
nem nemi, hanem egyéb célokra fordittatik, t. i. 
egyrészt a társadalmi érzések nemi összetevőit szol- 
gáltatja, miásrészt (elfojtás és ellenhatásképződés ut- 
ján) a későbbi nemi korlátok felépüléséhez szolgáltat 
anyagot. Ezek szerint ugy állna a dolog, hogy azok 
az erők, melyeknek az a rendeltetése, hogy a nemi 
ösztönt bizonyos pályákra szoritsák, a gyermekkorban 
a nevelés segitségével jórészt épen a perverzus nemi 
ingerek rovására épülnek fel. A gyermeki nemi inge- 
rek egy másik része nemi jut erre a sorsna; hanem 
nemi tevékenység alakjában élheti ki magjáit. Ez utób- 
bit tanulmányozva, megállapithattuk, hogy a gyer- 
mek nemi ingere többféle forrásból ered. Mindenek- 
előtt kielégülést okoz az u. n. erögén zónák megfelelő 
szenzibilis ingerlése; valószinüleg minden bőrterület 
és érzékszerv, sőt minden szerv működhet ilyképen, 
vannak azonban elsőrendü erogén zónák, melyeknek 
ingerlésérői bizonyos szervi berendezés már eleve gon- 
doskodik. Azonkivül nemi ingerület keletkezik mint- 
egy melléktermény gyanánt a szervezeti működések 
egész soránál, mihelyt azok bizonyos erősségi fokot 
meghaladnak, különösen minden erősebb kedélyhul- 
lámzásnál, legyen az bár kinos természetü. Az egyes 
itt emlitett forrásokból eredő ingerek még nem tevőd- 
nek össze, hanem mindegyik külön-külön követi cél- 
ját, ami pedig nem egyéb, mint bizonyos kéjérzet 
szerzése. A nemi ösztön tehát a gyermekkorban tár- 
Gyatlan, autoerotikus. 

Már a gyermekévek folyamán érvényesülni kezd 
a nemi szervek erogén zónája, vagy ugy, hogy — 


mint minden más erogén zóna — megfelelő érzéki 
ingerléskor kielégülést okoz, vagy pedig ugy, hogy — 
még nem! teljesen érthető módon — a más helyeken 


szerzett kielégüléssel egyidejüleg oly nemi ingerület 
támad, melynek a genitális zónával van sajátságos 
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viszonya. Sajnálattal kellett itt konstatálnunk, hogy 
nem sikerült kellő fervilágosiítást nyernünk a nemi 
kielégülés és a nemi inger viszonyáról és arró:, amely 
a genitális s a többi zónákból fakadó nemiség közt 
áll fenn. ( ( 

Nem mondhatunk arra sem Teleietet, a gyermek- 
kor mily mérvü nemi ténykedése nevezhető még nor- 
málisnak, a későbbi fejiődés szempontjából ártaimat- 
lannak. A nemi nyilvánullások jellege jórészt masztur- 
bációsnak bizonyult. Tapasztalati uton megállapithat- 
tuk továbblá, hogy külső viszonyok s a csábilás hatása 
alatt a lappangási idő tulkorai áthágásai, sőt a lap- 
pangás teljes kikapcsoiása is jöhet létre s hogy ilyen- 
kor a gyermek nemi ösztöne tényleg polimorf-perverz- 
nek bizonyult; továbbá, hogy minden ilyen tulkorai 
nemi ténykedés korlátozza a gyermek nevelhetőségét. 

Dacára a gyermeki nemiség felől szerzett ismere- 
teink ily fogyatékosságának, meg kellett azután kisé- 
relnünk azoknak a változásoknak a tanulmányozását, 
melyeket a pubertás fellépte hoz létre. Mint lényeges 
pontot, kettőt állítottunk itt előtérbe: a nemiség ösz- 
szes egyéb forrásainak a genitálzóna vezérlete alá ren- 
delődését és a tárgyra vaió rále:és folyamatát. Mind- 
kettőnek csirája megvan már a gyerekkorban is. 
Az előbbi az elő-kéj (izelitő-kéj) mechanizmusának 
kihasználása utján megy végbe, mikor is az egyébként 
magukban véve is kéjjel és izgaiommal járó nemi 
aktusok egy uj nemi célnak: a nemi termékek kiüri- 
sének előkészítő aktusaivá lesznek, mely utóbbinak 
bekövetkezte után hatalmas kéjérzet közben a nemi 
ingernek vége szakad. Figyelemmel kellett itt len- 
nünk a nemiségnek fértfiassággá és nőiességgé való 
különböződésére s [ugy találtuk, hogy a nőiesség létre- 
jöttéhez ujabb elfojtási folyamat szükséges, mely a 
gyermeki férfiasság egy darabját megszünteti s a nőt 
a vezérlő genitális zóna felcserélésére előkészíti. A 
tárgyválasztásról azt tanultuk, hogy ennek vezérlő- 
fonaia az a nemi jeilegü hajlandóság, mely a gyerme- 
ket szüleihez és gondozóihoz füzi s a pubertáskor 
felírissül; ezt az időközben felépüit vérrokonsági kor- 
lát e személyekről miás, hozzájuk hasonjókra háritja 
át. Felemlithetjük végül, hogy a pubertás átmeneti 
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ideje alatt ia testi és lelki fejlődési folyamatok egy 
darabig kapcsolat nélkül haladnak egymás mellett, 
mig valamely intenziv szerelmi indulat át nem tör 
a genitáliák beidegzéséhez s helyre nem álbkitja a sze- 
relmi működés rendes TöGERKÁRTAMÉGYY EK közt megkiván- 
tató egységét. 


E hosszu fejlődési ut minden pontja rögzitődés A fejlődést 
helyévé válhat; minden kis rés e szövevényes alkot- zavaró 
mányon alkalmiat szolgáltathat a nemi ösztön disz- körülmények 
szociálódására, amint azt több példán megmutathat- 
tuk. Most már nincs egyéb hiáltra, mint hogy átnéze- 
tét adjuk a különféle fejlődés-gátló belső és külső 
tényezőknek és megjelöljük, hogy a szerkezet melyik 
helyét támadja meg az "általuk okozott zavar. Amit 
igy sorjában elmondunk, egymláshoz mérten nem le- 
het mind egyenértékü s számolnunk kell azzal, hogy 
nem könnyü dolog az egyes TERT ZENÍTKREKÉSEAK érdemük 
szerint méltányolni. 

Első sorban a nemi alkat veleszületett külömb- Alkat 
ségeiről kell itt megemfékezni, mert, ugy látszik, a és öröklés. 
sulypont ezen fekszik, azonban erre — mint érthető is 
— csak későbbi megnyilvánulásaiból s ezekből sem 
mindig nagy határozottslággilal lehet visszakövetkeztet- 
ni. Ugy képzeljük, hogy ennek lényege attól függ, 
hogy a nemi inger sokféle forrása közül ez vagy az 
van-e tulsulyban s ugy véljük, hogy az alapirányzatok 
ily külömbözősége kifejezésre kell hogy jusson a vég- 
kifejletben, még ha ez a normálitás határain belüt 
tud is maradni. Kétségkivül elképzelhetők az alap- 
lervezet oly változatai is, melyek szükségképen és smin- 
den egyéb segitség nélkül rendellenes nemi élet kifejlé- 
séhez kell hogy vezessenek. Ezeket azután lehet sde- 
generációsxk alkatoknak nevezni s az öröklött romláis 
jeleinek tekinteni. Ezzel összefüggésben meglepő tény- 
ről kell beszámolnom. Az általam pszichotherápiával 
kezelt sulyos hisztéria, kényszer-neurózis stb. esetek- 
nek több mint a felében biztosan kimutathattam. 
hogy a beteg apja házassága előtt szifiliszen ment ke- 
resztül, tábeszben vagy paraiizisben szenvedett, vagy 
lueszes megbetegedése egyéb kórtörténeti adatból mesg 
volt állapítható. Hangsulyozom, hogy a később neu- 


További 


befolyások. 
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rotikussá lelt gyermekek az öröklött luesz testi je- 
leit nem viselték magukon, ugy, hogy a rendellenes 
nemi alkat ia lueszes örökség utolsó kiágazódásának 
volt tekinthető. Bár távol áli tőlem a gondolat, hogy 
a szifiliszes szülőtől való származás a neurópathiás 
alkatnak rendszerinti vagy mellőzhetien kóroktani fel- 
tétele volna, mégsem tartom véletienségnek és je- 
lentőség nélkül valónak a tények ezen általam megífi- 
gyelt találkozáisát. 

Nem lehet azonban arra az álláspontra helyez- 
kedni, hogy az a keveredési arány, amelyben a kü- 
lömböző komponensek a nemi alkatban részt vesz- 
nek, egyoldaluan eldönti a nemi élet kialakulásának 
mikéntjét. Függ ez a további történéstől is és uj le- 
hetőségek nyilnak meg aszerint, hogy mi a további 
sorsa a nemiség különféie forrásaiból eredő össze- 
tevőknek. Ez a további feldolgozás válik a végső 
lokon döntővé, mig ugyanaz a konstitució három! kü- 
lömböző végkifejlethez vezethet. Ha az összes haj- 
lamok megtartják — abnormisnak vett — relativ. 16 
szonylatukat s azt az érettség elérésekor erősitik, 
akkor a végeredmény csak perverz nemi élet lehet. 
Íly rendellenes alkati összetételü egyének elemzését 
még alaposan nem vette munkába senki, de már ös- 
merünk olyan eseteket, melyek e feltevésekben köny- 
nyü szerrel megielik magyarázatukat. A szerzők 
pl. a rögzitődési perverziók egész soráról azt vélik, 
hogy azoknak szükségszerü előfeltétele a nemi ösz- 
tön valamely veleszületett gyengesége. Ez az állitás, 
ebben a formában, ugy hiszem tarthatatlan; értelme 
csak ugy lehetne ennek, ha ezen a nemi ösztön egyik 
tényezőjének, a genitális zónának alkati gyengeségét 
értenék, amely zóna később magára kell hogy vállalja 
azt a funkciót, hogy az egyes nemi ténykedéseket 
egybefoglalja. A pubertás feladatát képező összefog- 
laló munka ilyenkor neni sikerülhet s a többi nemi- 
ségi összetevők közül a legerősebb fogja a saját te- 
vékenységét, mint perverziót, érvényesiteni." ) 

" Gyakran előfordul továbbá, hogy" a pubertás idején eleinte 
normális nemi áramlat indul meg, mely azonban belső gyengeségénél 


fogva a legelső külvilági akadályokon összeomlik s a perverz rögzítő- 
désre való visszaesés váltja fel azt. 
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Más kimenetele van a dolognak, ha a fejlődés 
folyamán a tulerővel megjálidott összetevők némelyike 
az elfojtás folyamata alá esik, melyről meg kell je- 
gyezni, hogy az nem jelent jilégséntigütésk Az illető 
ingerek itt épugy létrejönnek, mint rendesen, de va- 
lamely lelki gátlás akadályozza céljuk elérését és 
többfée más utra tereli őket, mig tünetek alakjában 
kifejezéshez nem jutnak. A folyamat eredménye az 
lehet, hogy meglehetősen normális — bár szükült 
körü — nemi élet fejlődik ki, melyet azonban pszi- 
choneurótikus betegség tarkit. Ép ezek azok az esetek, 
melyeket neurótikusok pszichoanalitikus vizsgálata 
révén jól megösmerhetünk. Az ily egyének nemi élete 
ugy kezdődik, mint a perverzeké, gyermekségük egy 
nagy részét perverz nemi tevékenység tölti be, mely 
egyes esetekben jóval az érettség ideje utánig eltart; 
azután — többnyire még a pubertás előtt, de egyes 
esetekben jóval utána — belső okokból elfojtási for- 
dulat következik be, mire, anélkül, hogy a régi rez- 
dületek kialudnának, neurózis lép a perverzió he- 
Iyébe. Eszébe jut itt az embernek a német közmondás: 
: Junge Hure, alte Betschwesterx, csakhogy itt a ?Ju- 
gendc tulrövidre szabódott. Azt a tényt, hogy ugyan- 
azon személy életében a perverziót neürózis váltja 
fel, valamint az előbb emlitett tapasztalatot, mely 
arról szólt, hogyan osztódik el a perverzió és a 
neurózis egy család külömböző tagjai között, egybe 
kell vetni azzal a megismeréssel, hogy a neurózis a 
perverzió negatiyvja. I 


Az abnormis alkati alaptermészet harmadik fajta 
elintézésmódját az sátszellemitésg (Sublimierung) fo- 
Ivamata teszi lehetővé; itt a nemiség egyes forrásai- 
nak tulerős ingerei módot nyernek arra, hogy más 
terü etekre ömö.jenek át s ott érvényesülhessenek; 
igy az önmagában véve veszélyes alkati tényező a 
lelki teljesítőképesség nem csekéiy gyarapodásához 
vezet. A művészi ténykedés egyik forrását itt. lelhet- 
jük és amilyen tökéletes vagy tökéletlen ez az átszelle- 
mités: a teljesitőképességnek, a perverziónak és a neu- 
rózisnak olyan változatos arányu keverékét fogja adni 
a nagytehetségü, főleg a művészi tehetséggel megáldott 
egyének analizise. A szublimációnak egyik alfaja az 


Elfojtás. 


Esetleges 
élmények. 
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ellenhatásképzés utján történő elfojtás, meiy, mint 
tapasztaltuk, már a gyermek lappangási időszakában 
kezdődik és kedvező esetben az egész életen át meg- 
marad. Amit valakinél : jeltemnekc mondunk, jórészt 
nemi ingerek anyagából van felépitve és a gyerekkor 
óta rögződött ösztönökből, álszellemités utján nyert 
szerkezetekből, továbbá olyanokból tevődik össze, me- 
lyeknek feladata a perverz és hasznavehetetlenné lett 
rezdületek fékentartása. Eszerint a gyermekkor áltla- 
lánosan perverz alaptermészetében, mint egész sor eré- 
nyünk forrását kell tisztelnünk, amennyiben re- 
akcióképzés utján ez adja meg azt a lökést, melynek 
létrejöttük köszönhető.") ÉS 

A nemi kiélések, elfojtási hulilámok és átszelleme- 
sitési lolyamatok jelentősége mellett, mely utóbbi két 
folyamat belső feltételei teljesen ismeretlenek, minden 
más belolyásé nagyon háttérbe szorul. Aki az elfojtást 
és átszellemitést az alkati alaptermészethez hozzászá- 
mitja, annak mindenesetre joga van azt állitani, hogy 
a nemi élet végkiaiakulása mindenekelőtt a veleszü- 
letett alkat eredménye. Viszont kellő megfontolás után 
senki sem "fogja tagadhatni, hogy a 5 tényezők 
ezen együtthatásánál a gyermekkori és későbbi él- 
mények változtató hatása is érvényesül. Nem köny- 
nyü dolog az aikati és esetlegességi tényezők hatását 
egymáshoz viszonyitva felbecsülni. Elméletben az em- 
ber mindig hajlik az előbbinek tulbecsülésére; a gyó- 
gyitási gyakorlat az utóbbinak a jeientőségét emeli 
ki. Semmiesetre sem szabadna megfeledkezni arról, 
hogy a kettő között nem! az egymást kizárás, hanem 
az együtthatás viszonya uralkodik. Az alkati momen- 
tumnak várakoznia kell az élményekre, meiyek őt 
érvényre juttassák; az élmény, hogy érvényesülhes- 
sen, az alkatra kell hogy támaszkodjék. Az esetek 
többségében u. n. skóroki haladványc  fenforgását 
képzelhetjük el, melyben az egyik tényező hatóere- 


") E. Zola, a nagy emberismerő, a , La joie de vivre"-ben egy 
leányt jelentet meg, ki derült önmegtagadással, jutalmat nem várva 
áldozza fel szeretteiért mindenét amije van s amire igényt formálhatna, 
vagyonát, életörömét. E leány gyermekkorában telhetetlenül vágyott 
gyöngédség után s mikor egy alkalommal valaki más miatt mellőzték. 
gyöngédsége kegyetlenségbe csapott át. 
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jének csökkenését a másiknak emelkedése kiegyenliti, 
arra azonban nincs okunk, hogy tagadjuk a halad- 
vány-sor két végén lehetséges végletes eseteket. 


A pszichoanalitikus tapasztalatnak még jobban 
megfelel, ha az esetleges élmények között a kora 
gyermekkor élményeinek kivételes szerepet juttatunk. 
Ezzel az okozati haladványsort két részre osztottuk, 
melyeket hajlamossági és végleges ok-sornak nevezhet- 
nénk. Az e.őbbiben az alkat és a gyermekkor véletlen 
élményei ugyanugy együttműködnek, mint az utób- 
biban a hajlamosság és a későbbi rázkódtató élmé- 
nyek. A nemi fejlődést zavaró tényezők mind ugy ér- 
vényesitik hatásukat, hogy regressziót, egy korábbi 
fejlődési fokhoz való visszatérést, idéznek elő. 

Most pedig folytassuk megkezdett feiadatunkat, 
a nemi flejiődés szempontjából tapasztalásunk szerint 
jelentős mozzanatok felsorolását, legyenek azok bár 
hatóerők, vagy ezeknek csak nyilvánulásati. 


Ilyen mozzanat aaz ugynevezett spontán nemi Ko-koraérettség. 
raérettség, mely legalább is a neurózisok kórokai 
között biztosan feltehető, igaz, hogy önmagában ép oly 
kevéssé elégséges a kórokozáshoz, mint akármelyik 
más mozzanat. Az infantil lappangási szak áttörésé- 
ben, megröviditésében és megszüntetésében nyilvánul 
ez meg és azáltal okoz zavarokat, hogy nemi nyilvák 
nulásokat hoz létre, melyek egyrészt a nemi gát:ások 
ki nem épitett volta, miásrészt a nemi szerkezet fej- 
letlensége folytán, a perverzió jellegét viselhetik ma- 
gukon. E perverziós hajlandóságok mint olyanok meg- 
maradhatnak, vagy az elfojtások megtörténte után 
ideges tünetek mozgatóerőivé válhatnak; de annyi bi- 
zonyos, hogy a nemi koraérettség megneheziti azt, 
hogy a magasabb ieiki hatóságok kellőképen ural- 
kodni tudjanak a nemi ösztön felett és erősiti a 
kényszerjelleget, amely az ösztön lelki képviselőit 
amugy is jellemzi. A nemi koraérettség gyakran együtt- 
jár időelőtti értelmi fejlettséggel; igy látjuk azt a legje- 
lentékenyebb és legtehetségesebb egyének gyermek- 
kori történetében ; ilyenkor a koraérettség — ugy lát- 
szik — nem hat oly kórokozó módon, mint mikor el- 
szigetelten lép fel. : 
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időbeli , [dőbeli tényezőkc név alatt foglalhatunk együvé 
tényezők. 2 koraérettséggel néhány mozzanatot, melyek ép oly 
figyelmet érdemelnek, mint a korérettség. Ugy lát- 

szik, fajfejlődési ialapon előre meg van állapitva, 

hogy milyen sorrendben ténylegesüljenek és mikor 
vonuljanak háttérbe ujonnan fellépő ösztönrezdülések 

vagy elfojtási folyamatok folytán. Ámde ugy látszik, 

hogy ugy egymásutánjuk, mint tartamuk tekintetében 
fordulnak elő változatok, melyeknek a végkimenetelre 

döntő befolyásuk kell hogy legyen. "Nem lehet kö- 

zömbös dolog, hogy valamely áramiat korábban vagy 
későbben lép-e fel, mint ellenáramlata, mert az egy- 

szer bekövetkezett elfojtás hatását teijesen kiküszö- 

bölni nem lehet; időbeli elitérés a komponensek ösz- 
szetételében rendszerint az eredmény megváltozásával 

jár. Másrészt a nagyon intenziv módon jelentkező 
ösztönrezdülések gyakran meglepő gyorsan folynak 

le, pl. a későbbi homoszexuálisok heteroszexuákis kö- 

töttsége. Nem jogos az a feltevés, hogy a gyermek- 

korban legnagyobb erővel fellépő törekvések az il- 

letőnek felnőtt korában is tartósan uralkodni fognak ; 

ép oly könnyen lehetséges, hogy ezek akkorra elmul- 

nak, s ellentétüknek adnak helyet. (poGestrenge Her- 

ren regieren nicht lange.c-) Még csak nem is sejtjük, 

mire vezethetők vissza a fejlődési folyamatok ilyen 

időbeli összezavarodásai. Erről a pontról az 
élettudományi, talán egyuttal ia történelmi proble- 

máknak egy mélyebb rétegére nyilik kilátás, meilytől 

még tultávol áliunk, semhogy velük megbirkózhatnánk 
Fogékonyság. . Minden korai nemi nyilvánulás jelentőségét egy 
ismeretlen eredetü pszichikai tényező is Iokozza, 
melyről ma még csak mint ideiglenes lélektani fel- 
tevésről lehet beszélni. Értem ezalatt a nemi élet 
ezen benyomásai iránti fokozott fogékonyságot, ezek- 
nek erősebb rögzitékenységlét, amit a később neuróti- 
kussá fejlődőknél, valamint a perverzeknél a tény- 
állás teljessége kedvéért fel kell venni, minthogy 
ugyanily tulkorai nemi nyilvánulások más szemé- 
lyekre nem tudnak oly mély benyomást gyakorolni, 
hogy ezek kényszeritő módon törekedjenek megis- 
métlődésüket létrehozni és hogy a nemiség utjait az 
egész életre előirhassák. E fogékonyság magyaráza- 
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tát részben talán megadja egy másik momentum, 
melyet a neurózisok magyarázásánál nem meliőzhe- 
tünk el, t. 1. az, hogy ilyen emberek lelki életében az 
emlékezeti benylomások tulsulyban lehetnek a jelen- 
legi benyomások felett. E tényező nyilván összefügg 
az értelmi fejlődéssel és együtt nő a személyi kult 
tura magasságával. Ezzel ellentétben a vadembert ugy 
jellemezték, hogy ő a pillanat tehetetlen  játék- 
szere. (Das unglückselige Kind des Augenblicks.") A 
kultura és a szabad nemi fejlődés közti ellentétesség, 
melynek következményei oly mélyen belenyulnak 
egész életünk kialakulásába, azt is megmagyarázza, 
miért van a gyermeki nemi élet befolyásának oly 
kevés jelentősége a kultura és a társadalom alsóbb 
rétegeihez tartozók későbbi életére, s mért oly nagy 
a jelentősége a magasabb réteghez tartozóknál. 

Az ép most emlitett lelki momentumok segitő 
hatása azután a véletlenül átélt gyermeki nemi élmé- 
nyek hatását támogatja. Ez utóbbiak (főleg felnőttek 
és más gyermekek csábitása) szolgáltatják azt az anya- 
got, mely az előbbiek segitségével tartós zavaró kö- 
rülménnyé rögzitődhetik. Ilyenformán neurótikusok- 
nál ugy mint perverzeknél a később észlelt eltéréseket 
a normális nemi élettől, eleve megaiapozza a gyer- 
mekkor állitólag nemiségtől mentes életkora. Az oko- 
zás művében az alkat kedvezése a koraérettséggel, 
a fokozott rögzitékenység sajátságával és a nemi öÖsz- 
tön idegen befolyás SEREKÉR véletlen felkeltésével osz- 
tozkodik. 

A nemi élet javárainak e vizsgálata pedig ahhoz 
a ki nem elégitő eredményhez vezetett, hogy azokról 
a biológiai folyamatokról, melyekben a nemiség lé- 
nyege áll, távolról sem tudunk eleget ahhoz, hogy 
el-elszigetelt megismeréseinkbői olyan elméletet alkot- 
hassunk, mely ugy a rendes, mint a kóros  ÖNENÉKÉKS 
megértéséhez elegendő volna. 


t) A fogékonyság fokozódása talán a korai évek nemiségének. 
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